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པ་ 


དཔེ 
་བཤེས་བླེ 


རི 


དཔན་ཀླུ་ 


བ་ཀྱི་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཨཾག་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་ 
་བཟང་ སྦྱིན་ པས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས་མོ།། 


¬ 


ན་བརྗོད། 


ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དཔལ་མགེན ཞཕུགསུ་ཐ་ 


ཀླྭ་སྒྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤེས་པའེ་ སྤྲིངས་ཡིག་དང་། དེའི་རྣམ་ 
བཤད་རྗེ་བཙུན་བླེ་བཟང་སྦྱིན་པས་མཛད་པ་འདེ་དག་ཉི་རྗེད་བྱེད་ཀྱི*“ 
གསུང་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང་། བརྗེད་བྱ་ཐྲེག ཆེན་གྱི དོན་ཟཱ བ་ལ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བ སྟོན་པ་ཆིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། སྐྱབས་ཇེ་རྒྱལ་ 
སྲས་བ་ཀཱ་ལ་རིན་བོ ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་དང་། དགེ་སླེང་བློ་བཟང་ 


ང་བླ་བ་ 
ཆོས་འཕེལ་མཆེག་གི་བྩེན་བསྐྱལ་གྱིས་བཙུགས་པཞི་ལྡི་ལེའི་ལ་ 
དྭགས་མཐོ་ ་རིམ་སློབ་གྲར་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་གནས་ཆུང་མཆོག་ 
སྦྱལ་བུབ་བསྟན་དཀོན་མཆོག་རེན་པོ་ ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་ 
ཅག་ལ་དྭགས་པ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་སློབ ཁྲེད་” 
ཞུ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་གཞུང་དཔེ་འདི་ 
ཉིད་པར་བསྐྲན་ཞུ་བཞི་འདུན་པ་ཡོད་པ་དང་། ད་ངེས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཆེན་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ཀྱིས་གདན་ས་ཆེན་བོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོནས་” 
བསྣམས་ཕེབས་པའི་མ་དཔེ་གཞིང་བྱས་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པ་་་”* 
བར་བསྐུན་ཞུས་པ་ལས་གྲངས་ལྔ བརྒྱཐྲམ་པ་ཆོས་ སྦྱིན་དུ་ ད་འབྱལ གྲ 
དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་ཕ་རིན་ཆེན་དོན ་གུབ་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་་ 
ཁག་མཇལ་དུ་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཨིན་ཀྱང་། ཁོ་ན་རྒས་པ་སཾགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་ཐུབ་མིན་ལ་བརྟེན་དེའི་ཚབ་དུ་རང་ཨུལ་ཉེ་འཁར་གྱི་དགོན་པ་” 


¦ 


རྩད་ཆེན་རྣམས་མཛལ་ཏེ། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཚང་ 
གསུམ་བརྒྱ་ལ་དྭགས་སུ་ཕ ་རང་ནས་ཆོས་སྦྱིན་དྭ་ཞབུལ་རྒྱུ དང་། 
ཚར་གཉིས་བྱཧ་གང་ཞ་ཁུ་ནུ་སྤྱི་ི་དང་། _ འཕགས་ཡུལ་དྭ་ 
བཞུཊ་པནི གངས་ཅན་གྱེམེབོ་རྟམས་ཀྱ་ློདདྭཆོས་སྦིན་ད་འབུལ་” 
རྒྱུལགས་ན། རང་ཅག་ཁ་བ་རེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་འདྲེན་ 
# སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པེ་ཐམས་ཅན་མཁུུན་པ་མཆེག་དང་། 
༧ ཀུན་ཟིགས་པཌ་ཆེན རེན་བོ ་ཆེ་མཆོག་གིས་གཙོས་བསྟན་འཇིན་གྱི་ 
སྐྱེས་ཟེན་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་་*” 
དང་། ཕ རིན་ཆེན་དང་མ་ཆོ་དབང་དཔལ་སྒྲོན། ཨ་ཕྱི་ 
བཟང་མོ ་སོགས་མར་གྱར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚོ་ལྷག་ཆོས་ཀྱི་དོན་་་ 
ལྡན་ཡོང་བ་དང་།  མཐུང་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་མངའ་ཐར་འཚལ། 

ལྷག་འབྲོས་དཔེ་དེབ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་བླུ་ཨོན་དཱ་འབྱལ་རྒྱུ་ཡེན་་ 
ཅིང་། རྗེས་སུ་ཨང་ལ་དྭགས་ཁ་ནང་རིག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། 
སྦྱེང་བཏང་གི་རེག་གནས་གོང་ཞཕེལ་གྱི་ཆེད་དྭ་དཔེ་རྒྱན་པར་སྐུན་”་ 
ཞུ་བའི་འཆང་གཞྲི་མོད་པར། མགྱེན་ལྡན་རང་གི་རིག་གཞུང་ལ་ 
གཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཞབས་ཞདེགས་ཞུ་བུབ་པའི་ཐུགས་་་་ 
སྨན་མཛད་པར་ཞུ། 

འཇར་མན་པ་ དགེ་བློ་ཿ བཟང་སྐལ་ལྡན་མཆོག་གིས་རང་རེའི་་་ 
གློང་དང་། དེར་བཞུགས་པའི་བྱ་རྗིས་མཆོད་རྟེན་དང་། རི་བོ་ 
རྣམས་ལ་དྭགས་ཀྱི་ངོ་འཕྲེད་ཆེད་དུ་མདུན་ངོས་ཀྱི་པར་རིས་སྱ་འབྲི་ 

2 


བང་མཛད། ཁུ་ན་དགེ་སེམས་དབའ་རྡོ་ཇྗེ་མཆོག་དང་། སྤུན་ 

དགེ་ཞཇམ་དཔལ་མཚོག་གིས་ཞུ་དག་བེད་བཞེ་རོགས་མཛད། དགེ་ 

ཆོས་གྲགས་ འབྲིན ་ལས་མཆོག་གྲིས་གཙོས་ སང་ན་ ཐཞི་ལེགས་་ 

བཤད་གཏེང་; མཛོད་' པང་།ཁང ་གི་ལས་ བྱེད་ རེ རྣསོས་ ཀྱི ་པར་ སུ 

གང་ལེགས་མཛད་པའི་གོང་གསལ་ལྷན་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་་” 
ཆེ་ཞེས་ཞུའོ། 


དགེ མང་ བསེོད་ནམ པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འདས་ཁོ། ༢\"2\“ 


དཀར་ཆག ། 


ཤག་གྲངས། 

མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་མཚན་བཤད་པ། ༢ 
འགྱར་གྱི་ཕྱག། བ 
ཉན་པར་བསྐྱལ་བ། ༢ 
ཆིག་མི་མཛེས་ཀྱང་ཁུད་དྭ་བསད་མི་རིགས་པ། 
རྟེགས་ཟིན་ཡང་ཉན་པར་རིགས་པ། ༠ 
རྗེས་དྲན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ༧ 
ལས་འབྲས་ཉམས་སྲ་ཁེན་ཚུལ། ¿ 
སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་བ། ཁེ 
ཆུལ་ཁྲེམས་ལ་བསླབ ཚུལ། ༡ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ འེ་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ། 7 
ཕ་མ་ལ་གྲས་པ་བློམ་པ། ༩༣ 
བསྙེན་གནས་ལ་འབད་པ། ཤོ 
ཉོན་མེངེས་ལ་དགར་ལྟ་བ། ༡༩ 
བག་ཨོད་སྒོམ་པ། 2 
བཟོད་པ་བསྒེམ་པ། ༡༤ 
སྒེ་གསུམ་གྱི་སྨྱད་པ་བྱ་ཚུལ། ༡༩ 
སྤྱིའི་གླེགས་ལ་རྟེག་དབྱོད་དགོས་ཚུལ། པཿ 


དབང་པོའི་སྒོ ་སྡོམ་ཞིང་གཉེན་པ་བསྟེན་པ། པེ 


1 


ཡིད་དབང་བསྲུང་བ། 
འདོད་པའི་་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ། 
དབང་པོའི་སྤེ་སྡེམ་པའི་ཕན་ཨོན། 
ནང་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། 
ས་ཐོན་གྱི་གཉེན་ཐོ་ལ་ཞབད་པ་བརོམ་ཚུལ། 
ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ ཞི་ཨོན་ཧན་བསྙོམ་པ། 
ཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ ་སྙོམས་ཚུལ། 
ཁུད་པར་དྭ་སྡིག་པ་སྦེང་དགོས་ཚུལ། 
འཕགས་པའི་ནོང་ལ་འབད་པ། 
འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ། 
འཇིག་ཉན་གྱིནོང་ལ་ཆོག་ཤེས་བྱ་བ། 
ཁྱིམ་ཐབ་གྲེགས་ཀྱི་སྤང་བླང་བསམ་པ། 


= 
ཤོག་གྲངས། 
7 
4= 
1 
4© 
4 
༢4ཁ 
3༠ 
༣༡ 
༢ 
༢༤ 
༢༣༤ 


ཟེ 


བཟན་བཏུང་ཆུང་བ་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ། ༣༧ 


དོན་མེད་ད་མ་སོང་བར་དོན་ལྡན་དྭབྱ་ཚུལ། 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ ངྱ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ཚུལ། 


༢ 


༤༠ 


༩ ༤ ¬= 5 
ཆོགས་ལམ་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ། ༤༡ 


དགེ་སྡིག་ཆེན་པོ ཞི་སྤང་བླང་། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤང་ཚུལ། 
སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས། 
དབྱད་སྒོམ་ཉིད་གནད་ཟབ་ཏུ་བསྟན་པ། 


2 


ཙྭ 


[ ཤོག་གྲབས། 
འཇཾག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འབད་པ། <» 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འབད་པ། ༤. 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ། =° 
ཀུན་སྦྱོར་སྤང་བ། ༣༡༠ 
ཐྲར་ལམ་གཙོ་བོར་རང་གིས་འབད་དགོས་པ། * 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འབད་པ། ༩༢ 
ལམ་བབྒོམ་པའི་ རྩ་བ་དྲན་པ་སྐྱོང་ཚུལ། "༣ 


ལུས་ལ་སྙིང་བོ་མེད་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ། "༤ 
སྲ་བརྟན་རྣམས་ཀྱང་འཇེག་པར་ངེས་ན་ཁུས་འཇིག་པ་སྨོས ་མི་ 


དགོས་པ། "༦ 
འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ཞྱབྱང་བར་བྱ་བ། ༥": 
དལ་འབྱེར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་བ། "¿ 
འཁོང་ལོ་བཞིཞི་གདམས་ངག ། ཅ༠ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཤྱི་གདམས་ངག ། ༠༩ 
ཞགལ་རྐྱེན་མེད་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་པའི་ 
དྭས་སྱ་འབད་རེགས་པ། ༠ 
ཞཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་སྦྱིར་བསྒོམ་པ། ༠༣ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ། ༠༤ 
འམས་པ་མེད་བཞི་ཉེས་པ། ༠༥“ 
གྲངས་མེད་པར་འཆི་བའེ་ཉེས་པ། ༠ 
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ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱར་བའི་ཉེས་པ། 
འདོད་པའི ་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་བ། 


གནས་ཡས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ། 
སྐྱེད་མོས་ ཚལ་དུ་རལ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཨིད་འ བྱང་ 


བང་བྱ་བ། 
།ཁམས་གོང་གི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ། 


གྲགས་མེད་གཅིག་བུར་འགྲེ ་སྡོད་དགོས་པ། 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


བསྔུས་འཇེམས་དང་ཐྲིག་ནག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 


ཁུད་བར། 
ངབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཉེ་འཁར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཚ་བ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུད་པར། 
དངྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སླག་པ་བསྙེད་པ། 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད། 
དམུཝ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་ཅི་ཙམ་གྱོང་བ། 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤོང་དགོས པ། 
དུན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་བསམ་པ། 
དྭན་འགྲོ་ཁུད་པར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
ཡི་དྭགས ཀྱི ་སྔུག་བསྔལ་སྤྱིང་བསམ་པ། 


ཙ 


ཤོག་གྭངས། 


མེ་དྭགས་ནང་གི་སླིབ་ཕ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཏྱད་པར། རྨ 
སི་དྭགས་མེ་ཁྕེའི་ཟྲེང་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཏྱད་པར། ༤” 


སི་དྭགས་སྨད་རིགས་ཞགའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར། ¿༤ 
ཡི་དྭགས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུད་པར་གཞན་ 

བསྟན་བ། 26 
ཡི་དྭགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཨུན་ཅི་ཙམ སྐྱོང་བ། 49 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ། ¿< 


ལྷའི་འཆི་འཕོ་འི་སྡུག་བསྔལ། ༤° 
རྩའ་འཆི་ལྟས་ངོས་བཟུང་བ། ༠° 
ལྷ་གནས་འོག་མརལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ། ༠༡ 
ལྷ་མ་ཨིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ༠༢ 
འཁོར་བ་སྐྱེ་བ་གནོད་བ་དྲ་མའི་འབྱུང་གནས། ༠༣ 
རྱང་ཞདས་རྱུང་དཱ་སྒྲབ་དགོས་པ། ༣ 
རྒྱང་ཞདས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ། ༠ 
མཐོང་ཁམ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ཚུལ་དངོས་ཀྱེ་དོག ༠” 
ཞི་གནས་དང་རྷག་མཐོང་གཉིས་ལ་འབད་བ། ༠ 
ལྟ་ངན་མི་བསམ་བ། °“ 


ཧེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དངོས། ° 


ཤོག་གྲངས 


ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་མཐྲོང་ཚུལ། ༡༠༩ 
སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ཚུལ་དངོས་ཀྱི་དོན། ༡༠༧ 
བདེན་བ་བཞིའི་དམིགས་ནམ་བོམ་ཚུལ། ༡༠༣ 
ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུམ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་ 

བསམ་པ། ༡༠༤ 


གདམས་ངག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ༡༠༧ 
གདམས་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་འབྲས་བྱ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ། 


༡༠༤ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་དབང་བ། ༡༡༩ 
སེམས་ཅན་ཨོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ། ༡༡” 


མཐར་བྱག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་ 


དྭ་བྱེད་ཚུལ་ 2 


༄༅།། །བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབྱེང་མ་མཆིས 
པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷ་བ་ཆེན་ 
བོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་མུ་བཟུང་དྭ་གསོལ།། 


རྩོད་ལྡན་ཆོ་ལོ་བརྒྱ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
ཐྱུགས་རྗེས་མ་བཟོད་མི་མཇེད་ཞེང་ཁམས་འདིར།། 
བྱཅ་གཉིས་མཛད་པས་ལྷར་བཅས་ཞའགྲོ་ཀུན་གྱི།། 
དོན་གཉིས་བསྒྲབས་མཛད་མི་མཇེད་བདག་བོང་ འདུད།། 


དབང་ཕྱག་བ རྒྱད་ལྡན་ཀྱུ་ སྒྱབ་ཀྱུ་ཡི་དབང་།། 
ཝུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་རེད་མདའ་བ།། 
རྒྱལ་བ་གཉིས པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ།། 
རྣམ་གསུམ་འཛམ་གླང་སྐྱེ་དགུའེ་གཙུག་ན་རྒྱལ།། 


བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས།། 
འཇིན་མནི་མངན་བདག་བདེ་སྦྱོད་བཟང་བོ་ལ།། 
ལེགས་པར་གདམས་པའི་བཤེས་པའི་སྦྲིངས་ཡཾག་དོན།། 
ཧ་ཅང་རྒྱས་བསྫུས་སྦངས་ནས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།། 


དེ་ལ་འདེང་མངོན མཐོ་དང་ངེས་ཁེགས་ཐོབ་བའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་འཆད་པ་ལ་བཞི། ‹-- 


ཞུ 
ཌ 
,21 
ཤཿ 
རྨ ༧ 
=) 
#' 2༨ 


མ 
| ང་རོ་རོ་ཛ ཁ་རི རེ 

རྒྱ་གང་སྐད་དྭ། སུ་ཛཱོད་ལེ ཁ། 

སྱ ༢༨ 5 ཇི 2༨1 

ད་སྐད་དུ། བཤས་པའ སྤྲངས་ཨག། 

ཅེས་གྲསུངས། 


དོན་ནི། རྒྱ་གར་ཏེ་འཕགས་པའ་ཡུལ་ན་སྐད་ངིགས་བཞི་ཡེད་ 


༥༡ 


ཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནེ།:-- 
ཅིཞི་ཕྱིར་བཤེས་པའི་སྡིངས་ ཅུ ་བྱ་ཞེན། སངས་ར 


གཉིས་པ་མགོན་པོ་ ཀླཾ་སྒྲབ་ ཀྲིས་རང་ གི་ མཛའ་བཤས་ལྟ་བུཿ རྒྱལ་ 
པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་བོ་ལ་སྤྲིངས་པའམ་བརྫངས་པའི་ ཨི་གེ་ཨིན་པས་ན 


གཉིས་པ་འགྱར་གྱི་ཕྱ ག་ཆི།:-- 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཁོ ཙཱ་བ་བན་དེ་ དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
ཡར ༨རབང་བང་ ར་བར ར་ཝེ འཇམ་ དཔལ་ 


གཞེན་ནར་གྱང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དགོས བ་ཨོད་དེ། འདིའི་ 
ཞགྱུར་ མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་བྱིང་ཇོ།། 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་དེན་ལ་གསུམ།:-- 
༡-གདམས་པ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཉན་རིགས་པར་བསྐྱལ་བ། 
༢-གདམས་པ་དངོས། 
༣-༡མས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དྭ་བྱེད ཚུལ ལོ།། 
དང་བ གདམས་པ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཉན་རིགས་པར་བསྐྱལ་་་ 
བ་ལ་གསུམ།-- 
༡ཉན་པང་བསྐུལ་བ། 
༢_ཆིག་མི་མཇེས་ཀུ ངཁུད་དྭ་བསད་མི་ རིགས་སོ་ཞེས་དབེ 
དང་བཅས་ཧེ་སྟོན པ། 
༣-རྟེགས་ཟིན་གསལ་འདེབས་པའི་ཕྱིང་ཡང་ཉན་པར་ 
རིགས་སོ་་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཧེ་སྟོན་པའོ།། 
དང་པེ་ཉན་པར་ཐྭསྐལ་བ་ནེ། - 
ཡོན་ཧན་རང་བཞིན དགེ་འོས་བདག་གིས་ནི།། 
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བདེ་བང་གཤེགས་པའི་གསུང་བསྟད་ལས་བྱང་བའེ། 
བསོད་ནམས་འདུན་སླད་འཕགས་པའི་དབྱངས་འདི་དག། 
ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡེབས་ཏྱོད་ཀྱིས་གསན་པའི་རིགས།། ༡ །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། དགེ་སློང་ཀླུ་སྒྱབ་བདག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་ལས་བསྙད་ཅཾང་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་ཐའི་མངོན་མཐོ་དང་། 
ངེས་ལེགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྭི་ཐབས་སུ་གྱང་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
རང་བཞིན་དགེ་ཞོས་རྒྱལ་པེ་ཏྱོད་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་”་”་” 
འདུན་བར་བྱ་བའི་སླད་དུྭ། འཕགས་པའི་དབངས་ཞེས་པའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་བཅིངས་བའི་ཆིགས་བཅད་འདི་དག་གཞུང་ཧ་་ 
ཅང་མང་བ་མིན་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡེབས་ཀྱེ། མིའི་དབང་པེ་ཏོད་ 
ཀྱིས་གསན་བའི་རིགས་སོ་ ་ཤེས་ཉན་པར་བསྐལ་ལོ། །མངོན མཐྲོ་ 
དང་ངེས་ལགས་ཀི་ལམ་ཕྱིན་ཅི མ་ལོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་་་ 
རབ་ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སེོགས་ལ་མེད་དེ། བསྔགས་ 
ཞཾོམ་བསྔགས་བསྟོད་ལས།-- 
འཇུག་དང ལྡེག་པ་གང་ལགས་དང་།། 


ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་རྣམ་བྱང་གང་།། 

དེ་ཉིད་དཔའ་བ་ཁྱེད་བཀའ་དང་།། 

གཞན་གྱི་ཆིག་གི་ཁྱད་པར་ལགས།། 
ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་སྙན་ཞེས་ཐ་དང་གསུང་བསྙད་ ཐེ 
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ཅེས་པའི་འགྱར་གཉིས་བྱང་བས་འདེང་ཇྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་་*་ 
ཐོའི་འགྲེལ་པ་ལ བརྟིན་ནས། གསུང་བསྙད་ཅེས་འགྲེལ་ལོ།། ༡ །། 
གཉིས་པ་ཚིག་མི་མཛེས་ཀུང་ཁུད་དྭ་བསད་མི་རིགས་སོ་ ་ཉེས་་ 
དབེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན པ་ནི།: 
ཇི་ལྟང་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གཟུགས་ཤིཇ་ལས་ཀྱང་།། 
བགིས་བ་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད།། 
དེ་བཞིན་བདག་གི་སྙན་ཇག་འདེ་ངན་ཡང་།། 
དམ་ཆོས་བརྗོད ལ་བརེན་སླད་སྨད་མིཿབགྱི།། 4 །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ཧེ་དགེར་ན་བདེ་བང་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ 
ཤིང་ལས་བགྱིས་པ དང་། ཀྱང་གི་སྒྲས་བསྡས་པ་རྡོ་བ་དང་འཇིམ་པ་ 
སྲོགས་ལས་བགྱེས་པ་རྒྱུ་བཟང་ངན་དང་། དབིབས་མཛེས་མི་མཛོས་ 
ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་ཁུད་པར་དེ་དག་ལ་མིལྟ་བར། ངོ་བོའི་ཁུད་ 
པར་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་གི་སྙན་ཇག་འདེ་རྗོད་བྱེད་ཆིག་མི མཛེས་པས།ངན་ན་ཡང་། 
བརྗོད་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཤྲོབ བྱེད་ཏེ་ཐབས་རྣམས་དམ་པནི་ 
ཆོས་རྒྱལ་བཞི་གསུང་རབ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བཇྗོད་པ་ལ་་* ་ 
བརྟེན་པའི་ སླད་དྭ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས བསྔགས་པར་འོས་པ་མ་་**་ 
གཏིགས་ནམ་ཡང་སྨད་བང་མེ་བཀྱི་ཞེས་པའ།། * །། 
གསུམ་པ་རྟོགས་ཟིན་གསལ་འདེབས་མའི་ཕྱིས་ ཡང་ཉན པར་་་་་ 
རིགས་སོ་ ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་བ་ནི:~ 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འི་བཀའ་ནཾ་སྙན་དགུ་ཞིག། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཨང་ཆུད་མོད་ཀྱི།། 
ྡོ་ཐལ་ལས་བཀྱིས་དགུང ཟླའི་འད་ཀྱིས ནི། 
ཆེས་དཀར་ཉིད་དུ་ཅཾ་སྟེ་མི་བགྱིད་ལགས།། ༣ །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན'ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པེ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བཀའ་ནི་ལེགས་པང་གསུངས་ པའི་་བྱིར་སྙན་དགུ་ཞི་ སྟེ་དེ་ཐམས་་ 
ཅད་རྒྱ་བོ ་ཏྱེད་ཀྱེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒེ་ནས་ཐུགས་སུ་་ 
ལྟ་ཨང་ཆུད་མོད་ཀྱང་དེ་དག་ཆེས་གསལ བའི་རྐྱེན ད་འགྱྱར་བཞི་་་ 
ཕྱིར་གཞུང་འདི་ཉན་པར་རིགས་ཏེ། དབེར་ན་རྡོ་ཐལ་ལས་བགྱིས་ 
པཞི་གཞལ་མེད་ཁང་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བ་ལ་ནི་དགུང་ཟླའི་འོད ་ 
ཀྱིས་འཕོག་པ་ན་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀར་བ་ཉིད་ད་ཅི་སྟེ་མི་བགྱིད་ 
ལགས་ཏེ་བྱྱིད་པ་དེ་བཞིན་ནེ།། ༣།། 
གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ་གསུམ།:- 
༡-སྐྱིས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་མདོར་བསྟན་པ། 
༢-ཧྱས་པར་བཤད་པ། 
༣༤དོན་བསྔས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ སྙེས་བྱ་གསུམ་གྱི་ལམ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ།-- 
༡-སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཏུ་དང་ཐུན་མོང་བཞི་ལམ། 
༢༤འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ། 
༣༠སྐྱེས་བུ་ཆེན་པེའི་ལམ་ཉམས་སུ་ཁེན་ཚུལ་ལོ།། 
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དང་པོ །སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་བུན་མོང་བཞི་ལམ་ལ གཉིས།=- 
༡~ཐྲོག་མར་སྐྱབས་འགྲོས་གཙོ་བྱས་པའི་མངོན་མཐོའི་ཆོས" 
སྐོར་ཕུན་ཆོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཉམས་སྱ་ལེན་ཚུལ་དང་། 
༢-ཏུད་པར་དྭ་ལས་འབྲས་༡མས་སུ་ལེན་ཚུལ ཁོ། 
ཐྲོག་མང་སྐྱབས་འགྲོས་གཙོ་བྱས་བའི་མངོན་མཐོ འི་ ་ཆོས་སྐོང་* 
ཕུན་ཚོགས ་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཉམས་སུུ་ལེན་ཚུལ་ནི།:-- 
རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདན་དང་།། 
གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་རྗེས་དྲན་པ་དྲུག། 
རབ་ཏྭ་བཀའ་སྩལ་དེ་དག་སོ་སོ་ཡི།། 
ཡོན་ཧན་ཚོགས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་དྲན པར་བགྱི།། ༤ །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན ནི། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། 
གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས དང་། ལྷ་རྗེས་སྲུ་དྲན་པ་ 
དྲུག་རབ་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ཉིན་ངེ་བཞིན་དྭ་རྗེས་སུདྲན་པར་་ཚ 
བྱ་ལ། དྲན་ཚུལ་ཡང་སྒྲོབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
འཆེང་བ་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐྲོགས་མེད་པའི་་*་ 
བློརྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེའི་ཨོན་ཏན་དང་། ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཁུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་་༡ 
གཉིས་དང་། ས་ཆེན་བཔོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། སེར་སྣ་སྤངས་ཏེ་བདོག་པ་ཐུམས་ཅད་ 
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ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཡོན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། དེ་བསྲུངས་པས་གནས་སྐབས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་དེ་དག་སོ་སོའི་ཡོན་ན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིའོ། །སྦྱོད་འཇུག་ 
ལས།:- 
དེ་བས་དྲན་བ་ཨིད་སྒེ་ནས།། 
གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་།། 
སང་ནའང་ངན་སོང་གནོད་པ་དག། 
དྲན་པར་བྱས་ཧེ་ཉེ་བར་གཞག། 
ཅེས་གསུངས་སཾ།། ༤ །། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དྭ་ལས་འབྲས་༡མས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ར་ 
དགེ་བའི་ལས་ལམ་བྱད་པོ་ལུས་དང་ནི།། 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཧུ་བསྟེན་བགྱི་ཞྲིང་།། 
ཆང་རྣམས་ལས་ལྡོག་དེ་བཉིན་དགེ་བ་ཡི།། 
འཚོ་བ་ལ་ཡང་མངོན་པར་དགྲེས་པར་མཛོད།། ༣༠ །། 
ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། དགེ་བནི་ལས་ལམ་བྱར་ཐོ་སྲོག་གཅོད། མ་ 
བྱིན་ལེན། ཁོག་གསེམ་སྤོང་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་།.. བརྫུན་ 
ཕྲ་མ་ཆིག་རྩུབ་ངག་བཀུལ་སྤོང་བ་སྟེ་ངག་གི་བཞི་དང། - བརྣབ་ 
སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྤོང་བ་སྟེ་ཡེད་ཀྱེ་གསུམ་རྣམས་ནི་གོ་་ 
རིམ བཞིན་དཱ་ཝུས་དང་། ངགདང་། ཡིད་ཀྱིས་རྟག་དུ་བསེན 
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པར་བགྱི་ཞིང་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་འབྱུའི་ཆང་དང་། བཙོས་པའི་ཆང་ 
རྣམས་འབུང་བ་ནི་བག་མེད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དེ་ལས་རྣམ་་* 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཝོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་མི་གནོད་ 
ཅིང་བག་མེད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱང་བའི་བརན་བཏུང་ལ་སོགས་པ་དགེ་” 
བ་ཨི་སྟེ་ཁོག་འཚོ་སྤངས་པཞི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ལ་ཡང་མངོན་ 
པར་དགེས་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ།། \“ །། 

གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་བུང་མེང་བའི་ལམ་ཉམས་སྲ་ཁེན་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས།:-- 

>= འཁོར་ངའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཁ་ 

བསླབ་པ་དང་། 


ཡམ ཏུད་པར་དྭ་ཐར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་བསླབ་ 


( 


ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཆོགས་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
བསླབ་པ་ན།:-- 
ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྟིང་ཕེ ་མེད་མཏྱེན་ནས།། 
དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེནདང་བཤེས་རྣམས་ལ།། 
སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྩལ་བགྱི་ཕ་རོལ་ཧུ།། 
སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ།། ༤ །། 
ཞིས་གསུངས། 


༤༨..¬< 


ཟས་གོས་ལ་མོགས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་མི་ 
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རྟག་ཅིང་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པས་ན་གཡོ་བ་དང་སྙིང་པོ་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པང་མཛད་ནས་ 
ཟང་ཟིང་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཡོན་*” 
ཧན་གྱི་ཞིང་དང་།  བཀྲེན་པ་དང་ནད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཞིང་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་དང་ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོགས་ 
བའི་ཞིང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞེན ཏེ་གྲསཔ་དང་བཅས་ 
བས་སྩལ་བང་བགྱི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཧུ་སྦྱིན་པ་ལས་གཞན་ 
པའི གཉེན་མཆོག་མ་མཆེས་སོ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ་ཡང་མཛོད་ལས། :--༤- 
ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་།། 
སྐྱེས་མཐའི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལ།། 
ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་སེ།། ༅ །། 
གཉིས་པ་ཐར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི།:-- 
ཁྱོད་ཀྱིས ཚུལ་ཁླིམས་མ་༡མས་མོད་མི་དམའ།། 
མ་འདྲེས་མ་སྦགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོད།། 
ཁྲིམས་ནི་རྒྱ དང་མ ་རྒྱུའི་ས་བཞེན་དུ།། 
ཨོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས།། ༧ །། 
ཞིས་གསུངས། 
དོན་ནི། རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ 
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ས་ཡེན་པ་བཞིན་ད་ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱང་ཏིང་ཇེ་འཇིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་*” 
བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡོན་ཧན་ཀུན་གྱི་གཞི རྟེན་ལགས་བར་རྒྱལ་བས གསུངས་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཏྲོད་ཀྱེས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱེ་ཉེས་པས་མ་གོས་ 
པས་མ ཉམས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པས་མ གོས་པས་མོད་ 
མི་དམའ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ གཏེན་བོ་མི་སྡུག་བ་བསྒེམ་པ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་པས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཞི་བ་སྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་ 
པས་ཟིན་པས་མ་སྦགས་པའ་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་བསྟེན་པར མཛོད་་་”** 
ཅེས་པའོ། །ཚུལཁྲིམས་ཡང་དག་པང་ལྡན་པའེ་མདོ་ལས།=- 
ཇི་ལྷང་བུམ་པ་བཟང་བོ ་རེན་ཆེན་སྣོད།། 
དེ་བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། # །། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི།:-- 
སྦྱིན་དང་ཚུལ ཁྲིམས་བཟེད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་།། 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་གཞལ་མེད་པ་རེལ་ཕྱིན།། 
འདི་དག་རྒྱས་མཛོད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ ཡི།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བཞི་དབང་པོར་མཛོད།། ‹ །། 
ཅེས་གསུངས། 
= ནི། ཐབས་ཤེས་ཏུད་པར་ཅན་གྲིས་ཟིན་པའི་ལུས་ཁོངས་ 
ད་སེགས་གཏོང་བཞི་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། དཀའ་སྤྱད་ལ་སྲན་བྱབ་པའི་ 
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བཟོད་པ་དང་། དགེ་བཞི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་ བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དགེ་བ་ལ སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་བཞིན་ 
དཱ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སེ་སོང་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཉན་རང་་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་མུམ་གྱི་དངོས་ཀྱ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་གཞལ་དྭ་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ལ། རང་ཉིད་ 
སྲིད་པའི་་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ངོལ་ཏཱ་ཕྱེན་པའི་རྒལ་བའི་དབང་པོ་སངས་་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་ཞས་གདལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་རང་ཉིད་གང་ནས་ 
གཤེགས་པའི་ལམ་དེ་ལ་འཁྲེད་པར་མཛོད་ཅེས་པའི། །དེ་སྐད་དཱ་ 
ཨང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། -- 
སྦྱིན་པའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སེགས།། 
བོང་ནས་གོང་དྭ་ཁུད་ཞུགས་སྤྱད།། 
ཆུང་ངུའི་ཕྱིང་ནཾ་ཆེ་མི་གཏོང་།། 
གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དེན་བསམ་མོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ‹ །། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། :~_ 
༧ ~ སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་ཐུན་མོང་བཞི་ལམ། 
༢ འབྲིང་དང་བུན་མེང་བའི་ལམ། 
༣ སྩེས་བྱ་ཆེན བཾ་འི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཏུ་དང་བུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བཅུ་དྲུག། >÷ 
༡ ཕ་མ་ལ་གས་པ་བསྙོམ་པ། 
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~~ བསྙེན་གནས་ལ་འབད་བ། 
༣ ཏིན་མོངས་ལ་དགྲང་བལྟ་བ། 
༤ -- བག་ཡོད་བསྒོམ་པ། 
༢ - བཟེོད་པ་བསྒོམ་པ། 
༤ ˆ སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། 
༧-- སྤྱེར་མིའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤྱིའི་གྲོགས་ 
ལ་རྟོག་དབྱོད་དགོས་ཚུལ། 
༤་ ཉིན་མོངས་མངོན་གྱར་གྱི་གཉེན་པོ བསྒོམ་ཚུལ། 
ཁཱ ས་བོན་གྱི་གཉེན་བོལ་འབད་པ་བསྒོཿ "ཚུལ། 
༡༠ ˆ ས་བོན་གྱི་གཉེན་པེ འི་ཡོན་ཏན་བསྒེམ་པ། 
༡༡-- འཇིག་རྟེན་ཆེས་བརྒྱད་མགོ་” སྟོམས་ཚུལ། 
༡༢4 ~¬ ཁྱད་པར་དྭ་སྡིག་པ་སྤེང་དགོས་ཚུལ་བསམ་པ། 
༡༣༡ འཕགས་པའི་ནོར་ལ་འབད བ། 
༡༤-- དེའི་འགལ་རྐྱེན་སྤང་པ། 
༡༩ ˆ འཇེག་རྟེན་གྱི་ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་བྱ་བ། 
༡༠--ˆ ཏུད་པར་དྭ་འགྲོགས་པའི ཁྱིམ བྲབ་གྲེགས་ཀྱི་ 
སྤང་བླང་བསམ་པའོ། 
དང་བོ་ཕ་མ་ལ་གྲྭས་པ་བསྙོམ་པ་ན།:-- 
རིགས་དེ་ཚངས་བཅས་སློབ་དཔོན་བཅས་པ་ལེགས།། 
དེ་དག་ལ་མཆོད་གྲགས་པར་འགྱར་བ་དང་།། 
སླད་མ་ལ་ཡང་མཐོ་ངིས་འགྱང་བ་ལགས།། ༠ ། 
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ཞེས་གསུངས། 
དན་ནི། གང་ལ་ཕ་དང་མ་དགྱ་ཚུལ་བཞིན་ད་མཆོད་པའི་ 
རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟགཤ་དེ་ལ་མེ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་་ 
མི་འབྱང་བདང་། དེ་ནི་སྙ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
ཕ་མ་དེ དག་ལ་མཆོད་པས་མཐོང་ཆོས་ཀེ་ཕན་ཡོན་ཆེ འདིར་ཡང ༠༠༡༠» 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱང་བ་དང་། སླད་མ་ལ་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཨང་མཐྲོ་ངིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་བྲོབ་པར་་་" 
འགྱུར་པ་ལགས་པས་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་ལ་བསྙེན་་ 
བཀུར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཧིང་ཇེ འཇིན་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང་།- 
རྟག་དཱ་སློབ་དཔེན་དང་ནཾ་ཕ་མ་དང་།། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གུས་པར་གྱིས།། 
ང་རྒྱལ་དག་གེ་དབང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག | 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། © །། 
གཉིས་པ་བསྙེན་གནས་ལ་འབད་པ་ནི།:-- 
འཆེ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཁྲིག་པ་བརྫུན་དང་ནི།། 
ཆང་དང་དུས་མན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་།། 
མལ་སྟན་མཐེ་ལ་དགའ་དང་གླུ་དག་དང་།། 
གར་དང་འཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤང་ཞིང་།། ༡༠ །། 
དྲག་བཅོམ ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཨི།། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་དང་ལྡན་ན།། 
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གསྭ་་སྦྱང་འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ཝུས་ཡིད་འོང་བ།། 
སྐེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་སྩལ་བར་བགྱིད།། ༡༡ །། 
ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། འཆོ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་དང། - ཆོམ་རྐུན་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་དང་། འཁྲིག་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་ 
དྭ་སྨྲ་བ་དང་། འབྱཞི་ཆང་སོགས་རྱྱོས་པར་འགྱར་བ་བག་མེད་ 
པའི་གནས་དང་། དུས་མེན་པའི་ཟས་ལ་ཆགས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། 
མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ཆེན་པོལ་དགའ་བ་དང་། གླུ་གར་དག་དང་ 
འཕྲེང་བའི་ཏྱད་པར་རྣམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཧུ་སྤོང་ཞིང་སྟེ་སྤེང་བའེ་ 
སྒོ་ནས་སྫོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་གསོ སྦྱོང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་་ 
བྱ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས དེ་དང་ལྦན་པི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་ལུས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་སྙོལ་བར་བཤྱིད་པ་སྟེཐྲོབ་པང་འགྱུང་བས་མི་བདག་ཁྱོད་་ 
ཀྱིས་ཀྱུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ལ་ཞབད་་ 
དེ་ཞེས་པའོ།། ༡༠ །། 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་ལ་དགར་ལྟ་བ་ནི།- 
སེང་སྣ་གཡོ་སྒྱུ་ཆགས་དང་སྙེམས་ལས དང་།། 
མངོན་པའི་ང་རྐྱལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་།། 
རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ལང་ཚོདང་། 
དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དགྲྭ་བཞིན་གཟིགས།། ༡4 །། 
ཞེས་གསུངས། 
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དེན་ནི།* རང་གི་ཡོ་ བྱད་གཞན་ལ་གཏོང་མི་ནུས་པའི་སེང་ 
སྣ་དང་།  ངང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱེས་མངོན་པར་བྱེད་པའི་གཡོ་ 
དང་། རང་ལ་ཡོན་ཧན་མེད་བཞིིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཉོས་ནས་སྟོན་་” 
པའི་སྒྱུ་དང་། ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཁ སྲིད་པའི་ཆགས་པ་དང་། 
དགེ་བ སྒྲུབ་པ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་སྙོམས་ལས་དང་། ཁྱུད་པར་ཅན་མ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བདག་གིས་ཐྲེབ་བོ་སྙམ་དྭ་སེམས་ཁེངས་པས་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་། འཁྲེག་པ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། དགྲ་ 
ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཞེ་སྡང་སྟེ་ཆོས་ བརྒྱད་པ དེ་དག་དང་། 


རི་གས་དང་། བཟུླགས་དང་། ཐེས་པ་དང་། ལང་ཚོ་ 
དང་། དབང་ཐང་ཆེ་བ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་པོ༼དེ་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ 


ཁེངས་པའི་རྒྱགས་པ སྟེ། ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དགེ་བའི་སྲོག་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པའེ་དག་ཇི་ལྟ་བང་གཟིགས་ནས་ྟག་ཏུ་སྤེང་དགོས་ 
-སེ་ཞེས་པའོ།། ༡༢ །། 
བི་པ་བག་ཡད་སྒོམ་པ་ནི།:-- 
བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ།། 
འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཧེ།། 
ེབས་ཁུད་ཀིདགེ་ཆོས་སྤེལ་སླད་ད། 
གུས་བས་རྟག་ཧུ་བག་དང་བཅས་པར་མཛོད།། ༡༣ །། 
གང་ཞིག་སྨོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར པ་ལས། 
ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གླང་དེ་ཡང་། 
ཟླ་བ་སྐིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། 
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དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན།། ༡༤ །། 
ཞེས་ གསུངས། 
དོན་ནི། དྲན་ཤེས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་ནས་སེམས་མི་དགེ་ 
བ་ལས་བསྲུང་བའི་བག་ཡད པ་ནི་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་ཐར་ 
པའི་ལམ་དང་། དེ་ལས་བླཟློག་པའི་བག་མེད་པ་ནི་འཁར་བང་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བཞི་གནས་སུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
གྱི་ས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་དེ་བས་མི་དབང་ཁྲོད་ཀྱིས་དགེ་བཞི་་ཆོས་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བ་གེང་ནས་གང་དུ་སྤེལ་བའི་སླད་དྭ་གས་ 
པས་དུས་རྟག་ཧུ་དགེ་བའི་ ཆེས་གམས་པར་བྱེད་པའི་བག་ཡོད་པ་*་ 
དང་བཅས་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཚོམས་ལས་ཀྱང་།:-- 
བག་ཨོད་བདད་རྩིའི་གནས ཡིན ཏེ།། 
བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས།། 
བག་ཨོད་ཞཆི་བར་མེ་འགྱར་ཏེ།། 
བག་མེད་པནི་རྟག་ཏུ་འཆེ།། 
ཞེས་གསུངས སོ། 
ནི་བྱངསྐྱེས་བྱ་གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་ཉིན་ཐངས་བཞི་དབང་གིས་་ 
བག་ ཤར་གྱར་པ་ལས། ཕྱི་ནས་ཏེ་རྗེས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་བླང་དོར་བསྟན་པ་ལས་བག་དང་ལྡན་པར་ གུར་པ་ དེ་ཡང་ 


ཟླ་བ་སྦྲིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་ ཤིན་ཧཱ་རྣམ་ པར་་་* 
མཛེས་ཏེ། དཔེང་ན་འདོད་ཆགས་ཅན་དགའ་བོ་དང་། མི་སྟང་ 
དྭ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་བསད་པ་མེར་མེའི་འཕྲེང་བ་ཅན་དང། 
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ཕ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པེ་བསད་པ་མཐྲོང་ལྡན་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། མ' 
བསད་པའི་མཚམས་མེད ཀྱེ་ཕས་ཅན་གདེ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིས་སྟོན་་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྱུབས་བས་སྡིག་པའི་”་ 
འྲས་བུ་ལས་ཐྲར་བ་བཞིན ནོ། ༡༣ ~ ༡༤ །། 
ལྔ་པ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི།:-- 
འདི་ལྟར་བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆིས་པས།། 
ཁྱོད་ཀྱིས ློ་བའི ག་སྐབས་དབྱེམེ་བགྱི།། 
ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིང་མེ ལྡོག་པ་ཉིད།། 
ཕྲོབ་པར་འགྱར་བར་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེ་ས།། ༡༣ །/ 
བདག་ནི་འདིས་སྤྱོས་འདིས་བཏགས ཕམ་པར་བྱས།། 
འདི་ཡིས་བདག་ནོར་འཕྲོགས་པར་གྱུང་ཏེ་་ཞེས།། 
འཁན དུ་འཇིན་པས་འཁུག་ལོང་རྣམས་བསྐེད་དེ།། 
འཁོན་འཇིན་རྣམས་སྤང་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག། ༡༤ །། 
ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། འདི་ལྟང་གནོད་བྱེད་ལ་མེ་ཁློ་ཞྲིང་རྒྱུད ཇུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་འཁྱུག་པཞི་བཟོད་པ དང་མཚུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་གཞན་འགའ་་” 
ཨང་མ་མཆེས་པས་དེ་ཁོ་ན་དཀའ་བུབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྱ 
མཚན་ཞདི་ལྟར་ཁྱས་ལ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བུབ་ཀྱིས་ནི་ ` 
ཐྲར་པ 0 ་ ། 
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ཁོ་བ་སྤོང་དགོས་ཧེ། དེ་སྤངས་པས་འདོད་པའི་་ཁམས་སུ་བྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་བར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱེ་རོ། 
ཇི་ལྟར་བཞེས་སྙམ་ན། མདོལས།:-- དགེ་སློང་ཞདི་ལྟ་སྟེ། 
ཁྲོ་བ་སྤོངས་ཤིག་ཁྱོད་ཕྱིར་མི ཁྲོག་པའི་གཉའ་བར་གྱང་པ་ཡན་ནོ། 
ཞེས གསུངས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིང་བདགནི་འདིས་ཆིག་ངན་པས་སྤྱོསམ་སོ_ །འདེས་ 
བདག་ཐག་པས་བཏགས་ཤིང་དབྱག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡུང་ནས་་” 
བདག་ཕམ་པར་བྱས་སོ། །འདི་ཨིས་བདག་གི་ནོར་འདི་དང་འདི་ 
ལྟ་བུ་འཕྲོགས་པར་གྱང་ཧོ་ཞེས འཁོན་དུ་འཇིན་པས་ན་འཁུག་ལོང་་ 
རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བང་བྱེད་པས་ཧེ་ལྟ་བུའི་འཁན་འཇིན་” 
རྣམ་པར་སྤངས་ན་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བདེ་བང་གཉིད་ ཀིས་ཁོག" 
པར་འགྱུང་བས་ན་བཟྫིམས་ཧེ་འཁོན་འཇིན་ནམ་ཨང་བྱ་མི་རིགས་*་ 
སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས།- 
གང་ཞིག་བསྒོམས་ཐེ་ཏྲོ་འཇེམས་པ།། 
དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ།། 
ཞིས་གསུངས་སཾ།། ༡༣༩ ༡༤ །། 
དྲུག་པ་བླེ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ནི།-- 
མས་ན་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ལ།། 
་མེ་བྲིས་པ་དེ་འདྲང་རིག་པར་བརྱི།། 
འི ་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནི།། 
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ན་ཆུ་ད' 
བྲིས་པ་ 


/ ༡ཿ༡༡ 2)⁄/ 


ཆུ 
སྲ 
དེའི་ནང་ཉོན 


མཆོག་སྟེ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ལགས།། ༡༧ །། 
རྒྱལ་བས་སྙིང་ལ་འབབ་དང་བདེན་པ་དང་།། 
ལོག་པར་སྨྲ་ལྡན་སྐྱེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི ནི།། 
སྦྲང་རྩི་མི་ཏོག་མི་གཙང་ལྟ་བུའི་ཆེག། 
རྣམ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་དེ་ལས་ཐྲ་མ་སྤང་།། ༡༤ །། 
སྣང་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་མུན་པ་ནས།། 
མུན་པའི་མཐར་བྱུག་སྣང་ནས་མུན་མཐར་ཐུག། 
མུན་ནས་སྣང་བཞི་མཐར་བུག་གང་ཟག་ནེ།།་ 
བཞི་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དང་པེ་མཛོད།། @ །། 


ཅེས་གསུངས། 

དེོན་ནི། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ཁམས་དང་བསམ་པའི་དབང་ 

གིས་ དེ་ དག་ གི་ སེམས་ནི་ཆུ་ དང་ས་དང ་རྡོ་བ་ལ་རི་མོ བྲིས་པ་དེ་*་ 

འྲད་བ་རམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བགྱི་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 

ཉོན་མེངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ནི། དང་པོ་ཆུ་ལ་རི་མེ་བྲིས་པ་ལྟ་ 

བུ་མེ་བརྟན་པ མཆོག་ཡིན་ལ། ཆོས་འདོད་དེ་དགེ་བའི་སེམས 
རྣམས་ཁ་ཐྲ་མ་རྡེ་ལ་རི་ མོ་བྲེས་པ་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་མཆོག་ལགས་་ 
པས་དེས་ན་སྡིག་སེམས་དོར་ནས་དགེ་སེམས་བརྟན་པའི་ཐབས་ལ་ 


བརྩོན་པར་བྱའོ།། ༡༧ !། 

དེ་བཞིན་དྭ་རྒྱལ་བས སྐྱེས་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ངག་ 
པ་གསུམ་དྭ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་དེ། ¡ 
ཅིང་སྙན་པ་སྦྲང་རྩེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དང་། བདེན་པ་ཆིག་མཆེས་ཤིང་ 
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བསྔགས་པང་ཞས་པ་མེ་ཏེག་ལྟ་བུ་དང་། ལོག་པར་སྤྲ་ལྡན་མི་ 
གཙང་བ་ལྟ་བུའི་ཆིག གསུམ་མོ། །དེ་བས་ན་ཐ་མ་མི་གཙང་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཆེག་སྤང་ཞིང་། དང་པོ་སྙན་པའི་ཆིག་དང་གཉིས་པ་བདེན་ 
པའི་ཆིག་གཉིས་བསྟེན་པར་བྱའོ།། ༡༦ །' 
གཞན་ཡང་ལྷ་མི་དབང་ཐང་ཆེ་བ་ནས་ཆེ་འབོཔ་ཏེ། ཨང་ 
རྟེན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་དུ་སྐྱེ་བསྣང་བ་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་དང་། 
ངན་འྲགོ་ནས་ངན་འགྱོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་མུན་པ་ནས་མུན་པའེ་མཐང་བྱུག་ 
དང། ལྷ་མི་དབང་ཐང་ཆེན་བོ ནས་ཇན་སོང་དཱ་སྩེ་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ 


ནས་མུན་པའི་མཐར་བྱུག་དང་། ངན སོང་དང་མི་དབང་ཐང་ཆུང་ 
ངུ་ཉས འཕེས་ཐེ། ལྷ་མི་དབང་ཐང་ཆེན་པོར་སྐྱི་བ་མུན་པ་ནས་ 


སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་དུ་འགྲེ བཞི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་འཁོང་བ་ན རཿ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ 
གིནང་ནས་དང་བོསྟང་བ་ནས་སྣང་བར་འགྲེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་་་ 


་༼ .༨ ~~, 
པར་མཇད་ཅས་པའ།། ༡༩ །། 


བདུན་པ སྤྱི མེའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས སྤྱིའི གོགས་ལ 
རྟོག་དཔྱོད་དགོས་ཚུལ་ནཾ།:-- 
མི་ནི་ཨ་མྤའི་འབྲས་བཞིན་མསྨིན་ལ།། 
སྨིན་པ་དང་འདྲ་སྨིན་ལ་མ་སྨིན་འདྲ།། 
མ་སྨིན་མ་སྨིན་པར་སྟང་སྨིན་ལ་ནེ།། 
༦ =,.¬ ¬ = ༧ 


དོན་ནི། མི་ལ་ནི་ཤིང་ཨ་མཱའི་འབས་བྱ་བཞིན་དྭ་ཚུལ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཤིང་ཨ་མའི་འབྲས་བུ་ཁ་ཅིག་ནི་ནང་མ་ 
སྨིན་ལ་ཕྱི་སྨིན་པ་འདྲ་བ་དང་། _ ཁ་ཅིག་ནི་ནང་སྨིན་ལ་ཕྱི་མ་ 
སྨིན་པ་འདྲ་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་ནི་ནང་ཡང་མ་སྨིན་ལ་ཕྱི་ཡང་མ་ 
སྨིན་པར་སྣང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནང་ཡང་སྨིན་ལ་ཕྱི་ཡང་སྨིན་ 
པར་སྣང་ཞེས་བགྱི་བར་ཧེ་ཡོད་ལ། དེ་དང་འདྲ་བང་མི་ལ་ཡང་ 
བསམ་པ་ཉམས་ལ་སྦྱར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
བཟང་ལ་སྦྱོར་བ་ངན་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ངན་པ་དང་། 
བསམ སྦྱོར་གཉིས་ཀ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྟེ་བཞྡེ་ཡོད་པར་རྟོགས་*་ 
པར་མ ཚོད་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་བཟང་བ་ལ་འབད་པ་གལ ཆིཿ༡༩༩༡ 


བརྒྱད་པ་ཉོན་མོངས་མངན་གྱར་གྱི་གཉེན་པེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ལྔ། 
༡༤ སྤྱིར་དབང་པོའི་སྒ ་སྡོམ་ཞིང་གཉེན་པོ བསྟེན་པ། 
༢-~ ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་དབང་བསླུང་བ། 
༣-- འདེད་པའི་་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ། 
༤- དབང་བོའི་སྒེ་སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན། 
*-~ ཁུད་པར་ད་ནང་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་བོ་བསློམ་ 
ཚུལ་ལོ།། 
དང་བོ ་སྤྱིར་དབང་པོའི་སྒོ ་སྔོམ་ཞིང་གཉེན་པེ་བསྟེན་པ་ནི།:-- 
གཞན་གྱི་ཆུང་མ མི་བལྟ་མཐྲོང་ན་ཡང་།། 
ན་ཚོད་མཐྱན་པར་མ་དང་བུ་མོ་དང་།། 
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།འི་འདཱ་ཤེས་བསྐྱེད་བགྱི་ཆགས་གྱར་ན།། 
མི་གཙང་ཉིད ཿ ང་དག་བསམ་པར་བྱགི།། ༡༡ །། 


ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སྐྱེས་རབས ལས།:-- 
གཞན གྱི་ཆུང་མ་ཡིན་པ་ལ།། 
བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ ཉ་ག པ། 
དེ་ནི་ཀྱོས་ཤང་ངོ་ཚ་དང་།། 
བྲལ བ་བཞིན་དྭ དའ དང་བྲལ།། 
ཉས་གྲུས་ཅ བྲ 
འདོད་ལྡན་གྱིས་བྱད་མེད་མཛེས་མ་མཐོང་ན སེམས་འདོད་ཆགས་་་ 
ཀྱིས་རྱོམ་ནས་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་ཞིང་གཉིད་ཀྱང་མི་ འབྱང་ བ་སེགས་ཀྱི་ 
སྒྱོན ཡོད་ཚུལ་བསམ་ནས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དྭ་མི་བལྟ་ 


-2)' 
༡ 


ཇི་ཞིག་ལྟར་ མཐོང་ན་ཡང་ན ་ཚོད་ དང་མཐུན་པར་རྒན་པ་ལ་ 

མ་དང་། གཞོན་པ་ལ་བུ་མོ་དང་། མཉམ་པ་ལ་སྲིང་མོའི་འད་ 

ཤེས་བསྐེད་པར་བགྱིཞོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ཀྱང་ཆགས་པར་གྱར་ན། 

དྲེ་ང་བ་དང་། སྒོ་དགུ་ དོད་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ ནས་འབྱང་ བའི་མི་ 

གཙང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསམ་པར་བརྱིའོ་ ཞེས་པའོ།། ༢༧ འ 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དྭ་ཡིད་དབང་བསྲུང་བ་ནི།:-- 
གཡོ་བའི་སེམས་ནི་ཐོས་མཚུངས་བུ་ལྟ་བུར།། 
གཏེར་བཞིན་སློག་དང་འདྲ་བར་བསྱུང་བགྱེ་སྟེ།། 
གདག་པ་དག དང་མཚོན་དང་དྲག་བོ་དང་།། 
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མེ་བཞིན་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཡིད་འབྱང་མཛོད།། ༢༢ ། 
ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བཞི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་ནི་་་་་ 
ཐས་པཞི་ནོང་དང་མཚུངས་པའམ།  བུ་སྙུག་པ་ལྟབྱང་རམ། 
རིན་བ་ཆེའི་གེང་བཞིན་ནམ། བགཅེས་པའི་སློག་དང་འདྲ་བར་ 
བསྱུང་བན་བགྱི་སྟེ། གདུག་པཞི་སྦྲལ དང་། གསོད་པའི་དྭག་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་མཆོན་དང་། གེགས་བྱེད་པའི་ 
དྲག་བོ་དང་། བསྲེག་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་ 
འབྱང་བསྐྱེད་པང་མཇོད་ཅེས་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་།:-- 
དམྱལ་སེགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན།། 
འདོད་བ་ནམས་ལ་མཚོན་དང་ནི།། 
དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་།། 
དྭག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེང་མི་ཕོད།། 
ཅེས་གསུངས་སཾ།། ༢༢ །། 
གསུམ་པ་འདོད་པའི་ཉེས་དམེགས་བསྙོམ་པ་ནི།:-- 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ།། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཀིམ་པའི་འབྲས་འདྲང་གསུངས།། 
དེ་དག་སྤང་བཀྱིདེ་ཡི་ལྕགས་སློག་གིས།། 
འཁོར་བའི་བཅོན་དུང་འཇིག་རྟེན་འདེ་དག་བཅིངས།། ༡༣ །། 
ཞེས་གསུངས། 
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བསྐྱེད་མོད་ཀྱང་མཇུག་དཱ་ངེས་པར་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་། རྒྱལ་ 
བའི་དབང་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀྱང་དཔེང་ན་ཀིམ་་་ 
པའི་འབས་བུའི་ཕྱི་ཤུན་ཙམ་བཟང་ལ་ནང་ངན་པ་དང་འདྲ་བང་་*་་ 
གསུངས་པས་འདོད་པ་དེ་སྤང་བར་བགྱིཞོ། །དེ་མ་སྤང་ན་འདོད་ 
བདེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་འཁོང་བའི་བཙོན་རར་འཇིག་རྟེན འདི སུརྱ 
དག་དམ་དུ་བཅིངས་ནས་བཙོན་དེ་ལས་མི་ཐར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས།-- 
འཇིག་རྟེན་འདེ་དང ཕ རོལ་དུཞང་།། 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕྱུང་ཀྲོལ་བསྐེད།། 
འདིང་ནཾ་གསད་དང་བཅིངས་དང་གཅོད།། 
ཕ་རེལ་དཱ་ནི་དམྱལ་སོགས་སྒྲུབ།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༢༣ །། 
བཞི་པ་དབང་བོའི་བློ་སྡོམ་པའི་ཕན་ཡེན་ནི།:-- 
གང་དག་དབང་བོ་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི།། 
རྟག་ཧུ་མི བརྟན་གཡོ་དང་གང་དག་ཅིག། 
གཡུལ་ངོར་དགྲ་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་དེ་དག་ལས།། 
མཁས་རྣམས་དང་བོ་དཔའ་རབ་ལགས་པར་འཚལ།། ༡༤ །། 
ཞིས་གསུངས།། 
དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་པ གང་དག་མིག་དབང་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་དྲུག་རྟག་དུ་མི་བརྟན་པར་ཕྱི་རེལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་གཡོ་བ་སྟེ་འཕྲོ་བར་གྱུར་ནས་དེཞི་དབང་དྭ་འགྲོ་ལ། :དེ་ 
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ལས་མཆོག་དུ་གྱུར་པ་གང་དག་ཅཾ ག་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པས་་ 
གཡོ་བ་གཉེན་བོས་ལེགས་པར་བཅོམ་པ་དང་། གང་དག་འཐབ་ 
མོའི་གཡུལ་ངོང་དྭག་ཆོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་མཁས་* 
པ་རྣམས་དང་པོ་དབང པོ་ལས་རྐྱལ་བ་དེ་དཔའ་བའི་རབ་མཆོག་་་༠་ 
ལགས་པར་འཚལ་དེ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲེད་ནའང་གཡུལ་ངོ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ད་མ་སྣང་ལ། དབང་བོ་ལས་རྒྱལ་བ་མི་སྣང་བའི་ 


ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྣད་པ་ལས།:-- 
དཔེར་ ན་ སྒེྷེ་རི་སུལ་བསྟེན་ནས་འཇིགས་མེད་པར།། 
རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་མང་སཱག་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་སྒྲོག་ལྟར།། 
མི་ཡི་སྣེཧེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྟེན་ནས།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་མང་སླག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་སྒྲ་ཨང་སློག།། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 4༤ །། 
ལེ་ཐཏྱད་ཁསཧཱ་ནཉ་གི་ནོ་ནགས་ཀྱ་གཿཧླ་ཐ་བསྒེམ་ 


ང་སྙི་ 
0 སྣོད་འདྲ་བ་དགང་དཀའ་དང་།། 
གཡོགས་པར་རྒྱན་ཡང་ལེགས་ཤིག་གཟིགས།། ༢ །། 


འེ 
་བའི་དོན་དུ་མི་ལ་ཀུན་བརྟེན་ཀྱང་། 
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ཞི་བར་མི་ཞའགྱུང་དེ་དང་འདྲ་བར་ནེ། 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པཞང་མཁྱེན་པར་མཛོད།། ༡༤ |། 
ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན ལ་མི་གཙང་ 

བང་བསམ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། རྒྱན་ 
བུད་མེད་གཉོན་ནནི་ལྱས་མི མི་གཙང་བང་བསམ་ནས་ཆགས་མེ་རིགས་ 
སོ། །ཅི་སྟེ་ཆགས་ན་དེའི་ལུས་དང་རྒྱན་གོས་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ 
ཧུ་བསལ་ནས་ ཤེས་རབ ཀྲིས་གཟིགས་ན་ཁུས་དྲི་ང་བ་དང་། སྒོ 


”བྲེར་དེ་ 
གོས་ ་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ 


དྭགདོད་པ་དེདག་ནས་མི་གཙང་བ་འཛག་པ་དང་། བཤང་གཅི་ 
རྣག་ཁྲག་ལ་སགས་པའི་མི་གཙང་བ་ཀུནགྱ་རྣུད་དངའད་བ་དང་ 
ཟས་གེས་ ་སོགས་ ལ་ཇི་ཙམ་ སྤྱད་ཀྱང་ ཇོམས་པ་མེད་ ད་པས་དགང་དཀའ་ 
བ་དང་། མེ་གཙང་བའི་བུམ་པ་རྒྱན་ གྱིས་ཐ རྒྱན་པ་ལྟར་པགས་ 
པས་གཡོགས་པ་ཁོ་ནང་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ། 9 
བུད་མེད་ཀི་ལུས་མི་གཙང་བར་བསམ་ནས་ནང་ 
འཇེམས་པ་དགོས་ཧེ། འདོད་ཆགས་ནི་ལན་ཆ 
ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་པར་མ་ཟ 
ཇེ་ཆེང་འཕེལ་ བར་འགྱར་ལ། ཇི་ལྟར་ཧེ་དཔེང་ན་ 


¿: 


ས་ཟོས་པས་ ཡས་ན པ་ ནི ་ ཏྭི 


བོ་འདོད་པ་ རྣམས་ལ ' ཆགས་བཞྡ་སྱོ ཁཏྱེན་པང 
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འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ ཞེས་པའོ།།འཁང་ 
ལོ་སྒྱུར་བའི་གཏམ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ཀུང་། : 
སྲེམས་ཅན་འདོད་ལ་བསྟེན་པ་ནི།། 
ཕྱིར་ཞིང་སྲེད་པ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ།། 
ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱས་ན།། 
འདོད་པས་ནམ་ཨང་ངོམས་པ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། ༢"-༡༤ །། 
དྲག་པ་ས་བེན་གྱི་གཉེན་པེ ལ་འབད་པ་བརྒོམ་ཚུལ་ནི།:-- 
དོན་དམ་གཟིགས་པར་བཀྱི་སླད་དངོས་རྣམས་ལ།། 
ཚུལ་བཞིན་ཨིད་ལ་བརྱིད་པ་དེ་གམས་མཛོད།། 
དེ་དང་འད་བང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཨི།། 
ཆོས་གཞན་འགའ་ཡང་མཆིས་པ་མ་ལགས་སེོ། 2 །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་གནས་ཁྱགས་དོན་དམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་བར་བཤྱི་བཞི་སྐད་ད་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
བོ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ དག་པའི་་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་དོན་་* 
དམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་ན་དེའི་དོན་ཚུལ་*་" 
བཞིན་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་ བྱས་ ཧེ་བདག་མེད་་* 
པ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་དང་། དེ་ 
དང་འད་བང་ལས་དང་ཉོན་མེངས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཨོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མཆིས་པ་མ་ལགས་སེ་སྟེསྟོང་** 
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ཉིད་བགམ བ་ཁོ་ན་ལས་ཉོན་འཇོམས་པ་ལ་མཆོག་ཧུ་བསྔགས་པའི་་ 
།དེ་ལྟང་ཡང་། རྩ་ཤེས་ལས།:- 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས།། 
དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲེས་པ་ནི།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞགག་པར་འགྱར།། 
ཞེས་གསུངས སོ།། 4: །། 
བྱཅ་པ་ས བོན་གྱི་གཉེན་བོ འི་ཨོན་ཧན་བསྒོམ་པ་ནི།:-- 
སྐྱེས་བུ་རིགས་གཟུགས་ཐྲོས་དང་ལྔན་རྣམས་ཀྱང་།། 
ཤེས་དང་ཚུལ ཁྲིམས་བྲལ་བ་བཀུར་མ་ལགས།། 
དེ་ལྟས་གང་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་གཉིས་ལྡན།། 
དེ་ནི་ཨོན་ཧན་གཞན་དང་བྲལ་ཡང་མཆོད།། ༢༦ !! 
ཅེས་གསུངས། 
ད་ནི སྙེས་བུ་རིགས་གཟུགས་བཟང་པོ་དང་། མང་དྭ་ 
ཐས དང་ལྷན་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་རྟེགས་པའི་ “ཤེས་རབ་ །དང། 
ས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་བྲལ་བདེ་ནི་བཀུང་བའི་ཡུལ་མ་ལགས་ 
† ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས།:-- ` 
རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོ་ལྡན་ན་ཡང་།། 
ཨོན་ཧན་མེད་ན་མཇེས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ངེ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཨོན་་ 
ཧན་འདི་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནེ་ཡོན་ཏན་གཞན་དེགས་གཟུགས་ °” 
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བཟང་བ་སོགས་དང་བྲལ་ཡང་མཆོད ཤྲ བསྙེན་ བཀུར་བ བའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང་རོ། །སྙེས་ 
རབས་ལས་ཀྱང་།:-- 
རབ་ཧུ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་མ་སྦྱངས་ན།། 
རིགས་དང་གྲཟགས་དང་ལང་ཚོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ནི།། 
སྟོབས་ནེ་རབ་ཧྭ་ཆེ་ཞིང་ནོར་རྣམས་ཕྱག་ཀྱང་རུང་།། 
ཕྱི་མའི་ཆོ་ལ་སུུ་ཡང་བདེ་བ་འཐྲོབ་མི་འགྱར།། 
རིགས་ལ་སོགས་པ་དམའ་ཡང་སྡིག་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། 
རབ་ཧུ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྲོགས ཨོན་ཏན་ལྡན།། 
དབྱར་གྱི་དྭས་ན་འབབ་ཆུས་རྒྱ་མཆོ་གང་བ་བཞིན།། 
ཞྲེས་སོ།། 4¿ )། 
བྱར་གཅིག་པ་འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱྒད་མགོ་སྙོམས་ཚུལ་ནི།:-- 
འཇིག་རྟེན་མཐྲེན་པ་རྙེད་དང་མེ་རྙེད་དང་། 
བདེ་དང་མེ་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་།། 
བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་ཏྟིན་ཆོས་བརྒྱད བོ། 
བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་་སྙོམས་མཛོད།། ༡ !། 
ཅེས་གསུངས། . 
དོན་ནི། ཞཇིག་རྟེན་མཁྲེན་པ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས། 
ང་། ཚོང་བ་བདེ་བ་དང་། རྙན་པའི་གཏམ་དང་། 
་གི་ཕྱེགས་ལ་བསྟཾད་པ་བཞི་ལ ཡིད་བདེ་བ་དང་། ནོར་ 
ཤ༠ 


® ཕྱོགས་ལ་སྨད་པ་བཞིས་ཡིད་མི་ 
གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་བགྱི་བ་འདི་དག་་ 
ད་བདེ་ 
པ་སོཿ 


མ་རྙེད་པ་དང་། 
གཏམ་དང་། 
བདེ་ བར་ འགྱར་བའ བའི 
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ཚོར་བ 
རང་དང་ར 
་འཇིག་རྟེན་ 
བདག་གི་སྟེ་མི་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་མི་བདེའི་ཨུལ་དཱ་བྱས་པ་མིན་ 
པར་མགོ་སྙོམས་ལ། རྙེད་པ་སོགས་འདོད་ཀྱ་བཞི་ལ་ཡིད་བདེ་ 
བ་དང་། མ་རྟེད་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་བཞིས་ཡིད་ མེ ་བདེ་ བ་མི་ 
འབྱང་བར་ མཛོད་ཅེས་པའོ། །སྤྱོད་ འཇུག་ལས་ཀྱང་།:-- 
རྙེད་པ་དག་ནི་མང་བྱང་ཞིང་།། 
གྲགས་དང་སྙན་པ་བྱང་གྱང་ཀྱང་།། 
རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ།། 
གང་དུ་འདེད་པའི་གཏོལ་མེད་དོ།། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 4༩ །། 
བྱང་གཉིས་པ་ཏུད་པར་དུ་སྡིག་པ་སྤོང་དགོས་ཚུལ་བསམ་ 
པ་ནི།:-- 
ཏོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དགེ་སློང་ལྷ་དང་ནི།། 
མགྲོན་དང་ཡབ་ཨུམ་སྲས་དང་བཙུན་མོ་དང་།། 
འཁར་གྱི་སླད་དྭའང་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ།། 
དམྱལ་བཞི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས།། ༣༠ །། 
སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་འགའ་ཡང་ཞེ།། 
དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་ཀྱང་།། 
འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་སྡིག་པ་ཡི།། 
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ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་མངོན་པར་འགྱར།། ༣༡ །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཧྱལ་བོ ྱདཀིས་བྲམ་ཟི་དགེ་སླངལྷ་དང་ནི་མགྲོན་ 
དང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བརུན་མོ་དང་འཁེར་གྱིས་མཚོན་བའི་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་སླད་དྭ་སྟེ་དེན་དྭ་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ། སྡིག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བའི་ནང་དྭ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། 
དེའི་ཆེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་རྱོང་བ་མ་གཏོགས་བྲམ་ཟེ་ནས་འཁོར་་་ 
གྱི་བང་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་སྐལ་བ་ནོད་ཅིང་*་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། མདོལས།:- 
ལས་ནི་ས་ལ་མེ་སྨིན་ཆུ་ལ་མི་སྨེན་རྡོ་ལ་མི་སྨིན།། 
ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ཞབའ་ཞིག་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ༣༠ །། 
འོ་ན་དྭ་ལྟ་སྡིག་པའི་ལས་དངོས་སུ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག ༤༩ 
བསྔལ་མྱོང་མི་དགོས་པར་བདེ་བར་གནས་ཆོག་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་*་ 
འདི་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་འགའ་ 
ཡང་སྟེ་སུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་པ་བཞེན་དྭ་་ 
པ་རྣམས་དྲན་ནས་འགྱོད་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བཞི་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་་ 
བུས་འཚེ་བ་དང་། དཔམྱལ་མེས་སླེག་པ་ལ་ཕོགས་པའི་འཇིགས་ 
པི་སྒྲ་ཆེན་བོ ཡིདདྭ་མི་ཞོང་བ་ཐྲོས་ནས་བདག་ཀུང་དེར འཁྲེད་དོ་ 
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སྙམ་ནས་སླག་པ་མོགས་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་པ་ 
དེ་རིམ་བཞིན་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོམས་ལས་ཀུང་།:-- 
སྡིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ནེ།། 
མཆོན་བཞིན་གཅོད་པར་མེ་བྱེད་ཀྱང་།། 
སྡིགཔའི་ ལས་ཀྱི་ཞགྲོ་བ་དག། 
ཕ་རེལ་ཧུ་ནི་མངོན་པར་འགྱྱར།། 
ཅེས་གསུངས།། ༡༡ །། 
བཅཅ་གསུམ་པ་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་འབད་པ་ནི།:-- 
དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་དང་ཐྲོས་པ་དང་།། 
དིམེད་ང་ཚ་ཤེས་དང་ཁླེལ་ཡོད་དང་། 
ཤེས་ངབ་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
ནོར་གཞན་ཕལ་པ་དོན་མ་མཆིས་རྟེགས་མཛོད།། ༣༢ །། 
ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
པ་དང་། ཁས་བླངས པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་སེིང་ངེ་བ་བསྲུང་བ་ 
དང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པར་གཏོང་བ་དང་། 
དམ་པའི་ཆེས་ཉན་པའི་ཐས་པ དང་། རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་དགེ་ 
བ་ལ་འཇོམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇེོམ་པ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཁགས་ཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྟེ་། ཆོས་བདུན་པོ་དེ་དག་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་འདོད་པ་སེགས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་*”་ 
33 


ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་ཤིང་། གསེར་དང་དྲངལ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་ན་གགས་པའི་ནོང་གཞན་ཕལ་པ་རྣམས་ནི་ཞཁྱུག་””ཚ 
རྩོད་སྲོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མང་བའི་ཕྱིར་དོན་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སྙིང་ 
བོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མཛད་ཅེས་པའོ།། ༣༢ །། 
བྱང་བཞི་པ་དེའི་འགལ་རྐྱན་སྤང་བ་ནེ།-- 
རྒྱན པོ་འགྱེད་དང་ཞདུས་ལ་བལྟ་བ་དང་། 
ལེ་ལ་སྡིག པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
ཆང་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ངན་སོང་བ། 
གྲགས་པ་ཉམས་པར་ཞའགྱུང་པ་དེ་དྲུག་སྤོང་།། ༣༣ །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་སྟེ་ཤོ་རྩེ་བ་དང་། ལོང་གཏམ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་འདས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བལྟ་བ་དང་། དགེ་ 
བ་ལ་མི་སྤྲོ་བཞི་ལེ་ལོ དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་སྡིག་ པའི་གྲོགས་ 
བོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆང་འཐབྲུང་བ་དང་། མཚན་མོ་ གང་བྱྱང་ 
ཱ་རྒྱུ་བ་རྣམ་ནི་ཕྱི་མ་ངན་སང་དཱ་སྩེ་བ་དང་། ཆེ་འདིང་གྲགས་ 
པ་ཉམས་ ཐཐནཾ་ཀུཊ་ཏྱགཱ་ཧ་བ་ཡིན ་པས་ཆོས་དྲུག ་བོ་དེ་སྤོངས་ཤིག། 
ཅེས་པའོ།། ༣༣ །། 
བཅོ་ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་བྱ་བ་ན།:-- 
ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ།། 
རབ་མཆོག་ལེགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས།། 
ཀུན་ཧུ་ཆེག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག མཁྱེན་ན།། 
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ར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས།། ༣༤ །། 
ས་བ་བདོག་མང་ཇི་ལྟང་སྡུག་བསྔལ བ།། 
འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཧེ།། 
ཀླ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྙིད་པ།། 
དེ་ལས་བྱང་བའི་སྡག་བསྔལ་དེ་སྙེད་དོ།། ༣\* །། 
བབ ། 


34 ༩ ཧང 


འདོད་པ་མེད་པ་སྟེ་མདོང་ན་འདོད་ཆུང བཤག་ཤས་ཉ ཉིད་རབ་དང ང་མཆོག་ 
ཁགས་པར་རྷ་མིའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་”་ 
གསུངས་པས་ན། དྲ ་ ༦ 
དག་པར་འབྱོར་པ་ལགས་ཏེ། ± ཚོག་ཤེས་. 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རེ།། ༡ །། 


འོ་ ་ན་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཉེས་ དམེགས ས་ཇིལྟ ར་ཨོད་ཅེ་ན། 
དེས་པ་ཞེས་ གྱལ་ བོ་ལ་བོས་ ཉོ གསེར་དང་དངུལ ལ་ལ་སོགས་ 


པའི་བདོག་པ་མང་བ ཁཁ༩ཉསས་འ ནི སྐོག བསྲུང བརླག བབའྲ་དུགཁཊྫས་ 


ཨང་དེ་སྙེད་དེ ་ ེ མགོ་བོ བོ་ཇི་ཙམ་ མང་བ་ ༤བ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 


ལེ 


མང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས།:-- 
གསག་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པའཾ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
ནོང་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྱར་པ་རྣམས།། 
སྲིད་པའི་སྦྲག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་སཾ།། ༣༥༩ །། 
བྱཅ་དྲུག་པ་ཁྱད་པར་དྭ་འགྲོགས་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་གྲེགས་ཀྱ་སྤང་ 
བླང་བསམ་པ་ནི།:-- 
རང་བཞིན་དགྲར་འབྲེལ་གཤེད་མ་ལྟ་བྱ་དང་།། 
ཁྱིམ་ཐབ་བརྙས་བྱེད་རྗེ་མོ་ལྟ་བྱ་དང་།། 
ཆུང་དྱའང་ཀྐུ་བ་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་ཡི།། 
ཆུང་མ་གསུམ་བོ་ ་དེ་དག་རྣམ་བར་སྤང་།། ༣༠ །། 
སྲིང་མེ་ལྟ་བུར་རྗེས་མཐུན་གང་ཡིན་དང་།། 
མཛའ་མེ་བཞིན་ད་སྟིང་ལ་འབཐབ་པ་དང་།། 
མ་བཞིན་ཕན་པར་འདད་དང་བྲན་མེ་བཞིཤ།། 
དབང་གང་གང་ཡིན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་བཀུར།། ༣» །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། རང་བཞེན་དྲག་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཁྱོ་གཞན་དང་འགྲོགས་ 
ནས་ཁྱིམ་ཐབ་གསོད་པར་འདོད་པ་གཤེད་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱིམ་ 
ཐབ་ལ་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་ཅིང་བརྙས་ཐབ་བྱེད་པ་རྗེ་མོ་ལྟ་བྱ་དང་། 
ནོང་ཆུང་ངུའང་རྐྭ་བར་བྱེད་པའི་ཆོམ་ཀུན་མ་ལྟ་བུའི་ཆུང་མ་གསུམ་” 
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བོ ་དེ་དག་སྤང་ངོ་།། ༣༤ །། 
ཞོ་ན་ཇི་འྲད་ཞིག་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྲིང་མོ་ལྟ་བུར་རང་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གང་ཨིན་པ་དང་། མཛའ་མེ་བཞྲིན་དྭ་རང་ 
གི་སྙིང་ལ འབབ་ཅིང་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲེ་བྱེད་པ་དང་། བྱུ་ཁ་མ་ 
བཞིན་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་འདྲ་བར་རང་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་་་་” 
དང་། བྲན་མོ་བཞིན་དྭ་རང་གི་དབང་ད་གྱང་པའི་ཆུང་མ་གང་ 
པར་བྱའཾ་ཞེས་པའོ།། ༣༡ །། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ འབྲིང་དང་ཐུན་མེང་བཞི་ལམ་མདོ་ཙམ་ཞིག་་ 
བཤད་པ་ལ་བཉིས།:-- 
༡ བཟའ་བཏུང་རུང་བ་ལ་ཆེད་ཟིན་པར་ཁོངས་སྦྱོད་ཚུལ་དང་། 
༢ འཁར་བ་ལ་ཡིད་ཞབྱྱང་ཞིང་ཐར་པ་དོན་དྭ་གཉེར་བས་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་རེང་གཉིད་ལོག་པ་ཚུན་ཡང་དོན་*་ 
མེད་དུ་མ་སོང་བང་དོན་ལྡན་དྭ་བྱ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་བཟའ་བཏུ། ང་རུང་བ་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་ནི། = 
ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིགས་པ་ཡིས།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡད་མེད་པར་བསྟེན་བགྱི་སྟེ།། 
རྒྱགས་ཕྱིང་མ་ལགས་བསྙེམས་པའི་ཕྱིང་མ་ལགས།། 
མཚག་ཕྱིང་མ་ལགས་ཁྱས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར།། ༣༦ །། 
ཞིས་གསུངས། 
དན་ནི། ཁ་ཆས་ནི་ནད་ཀྱི་གཉིན་བོང་སྨན་བསྟེན་པ་དང་འདྲ་ 
37 


པར་བཀྲེས་པའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་ཉུང་བ་མ་ཡིན་ 


པར་ཚོད་རིགས་པ་ཡིས། ཀུན་སློང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གི་ 
བསམ་པ་མེད་པར་བསྟེན པར་བཀྱི་སྟེ། རྒྱགས་པའམ་དྲེགས་ 
པཞི་ཕྱིར་མ་ལགས། བསྙེམས་པ་སྟེ་འགྱིང་བའམ་སྙེག་པའི་ 


ཕྱིང་མ་ལགས། མཚག་པ་སྟེ་ལུས་མདངས་བཟང་བའམ་ཚགས་ 
དམ་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས་སོ། །འོ་ན་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བསྟེན་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་སྒྱབ་པའི་ཁྱས་རྟེན་འདི་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཕྱིར་ཟཞཾ། །དེ་སྐད་དྭ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས།:-- 
ཁོག་པར་ལྷུང་དང་མགོན་མེད་དང་།། 
བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ལ་བགོ་བྱ་ཞིང་།། 
རན་པ་ཙམ་དུ་ཟ་བྱ་སྟེ།། 
ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་སྦྱཾན།། 
ཞེས་གསུངས་སོཾ།། ༣༦ །། 
གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱང་ཞིང་ཐར་པ་དེན་དྭ་གཉེང་ 
བས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ུ་བརྩིན་འགྲུས་བརྩམ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པ་ཚུན་ 
ཡང་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བང་དོན་ལྡན་དྭ་བྱ་ཚུལ་ནི།-- 
རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་།། 
མཚན་མོ འི་བུན་གྱི་སྟེད་སྨད་འདས་ནས་ནི།། 
མནལ་ཆེཞང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱར་བར།། 
དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དྭ་མནོལ།། ༣༠ །། 
ཞིས་གསུངས། 
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དོན་ནི། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་རྒྱལ་བོ་ལ་བོས་ནས་ 
ཏོད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། དེར་མ་ཟད་མཚན་མོ འི་བུན་གྱི་ 
སྟེད་སྨད་གཉིས་ཀྱང་དགེ་བའི་བྱ་བས་དྭས་ཞདས་པར་བྱས་ནས་ནི། 
ནམ་གྱི་གྲུང་ཐུན་ལ་མནལ་པ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པའི་ཆོཞང་འབྲས་བུ་སྟེ་་ 
དོན་མེད་པར་མི་འགྱར་བར་གཉིད་གཞན་འགྱུར་ཡིན་པས་དགེ བཞི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ་ཞེས་ 
པཞོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་།:-- 
མགོན་པོ་སྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར།། 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ།། 
ཤེས་བཞིན་མྱུར་དྭ་ལྔང་སེམས་ལ། 
ཐོག་མ་ཉིད་དྭ་ངེས་པར་སྦྱར།། 
ཞེས་གསུངས་སཾ།། ༣༠ །། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། = 
༡- ཐིག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ། 
༢4~ སྦྱོར་ལམ་སྒྱུད་ལ་བསྩེད་ཚུལ། 
༣- མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ། 
¥ སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 
དང་བོ ཐྲིག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ཚུལ་ལ་བཞི། = 
༡ ཚད་མེད་བཞིས་མཆོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྨོམས་ 
པས་ཆོགས་ལམ་ཆུང་ཏུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ། 
༢~ བསམ་གཏན་བསྒེམས་པས་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ 
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བསྱེད་ཚུལ། 
༣ སྤྱིར་ལས་འབྲས་དང་ཁུད་པར་དགེ་སྡིག་ཆེན་པའི་སྤང་ 
བླའ་བསྟན་པ། 
= - ཁུད་པར་དུ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤང་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 
དང་བོ་ཚད་མེད་བཞིས་མཆོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ 
པས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་རྒྱུད་ལ་བསྙེད་ཚུལ་ནི།:-- 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དག་དང་དགའ་བ་དང་།། 
བཏང་སྙོམས་རྟག་ཧུ་ཨང་དག་བསྒོམས་པར་བགྱི།། 
གང་མ་བརྙེད་པར་མ་གྱང་དེ་ལྟ་ནའང་།། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཐོབ་པང་འགྱར།། ༤° །། 
ཞེས་གསུངས། 
དེན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་ 
བྱམས་པ་དང་། སྡག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་ཇྗེ་དང་། 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་དང་། ཉི་ངིང་ཆགས་ 
སྡང དང་བྲལ་བཞི་བཏང་སྟེམས་བཞི་བེ་འདི་དག་ནི། དམིགས་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྒོམ་པ་བོ་ལ་ 
པར་བསྒོམ་པར་བཤྱིའོ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཆེ་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམེགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱི་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་རྐྱ་ངན་་” 
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ལས་འདས་པའི་གི་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཅི སྟེ་ གོང ་མ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་རེ་ཞིག་བརྙེད་པར་མ་གྱང་པ་དེ་ལྟ་*” 
ནནང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་བ་སོགས་བཟགས་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་འདོད་པ་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐྲེབ་པར་འགྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ༤༠ །། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བཐྒོམས་པས་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ནི།:-- 
འདོད་སྤྱོད་དགའ་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག། 
རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་བཔེ་ཡིས།། 
ཚངས་དང་འོད་གསལ་དག་དང་དགེ་རྒྱས་དང་།། 
འབྲབས་བྱ་ཆེ་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ ཐོབ།། ༤༡ །། 
ཅེས་གསུངས། 
དོནནེ། འདྲོ དཿ ༦༦༦ 


བཞི་དང་ལྡན་པཞི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིནི་སྙེམས་འཇུག་ 
དང་། ཡན་ལག་སྔ་མ་རྟོག་དབྱོད་སྤངས་ཤིང་རང་གི་ཨན་ལག་དྭ་ 
གྱར་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ། དགའ་བདེ་གཉིས་ཏིངངེ་འཇིན་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིནི་སྙོམས་*་ 
ཞཇུག་དང་། ཡན་ལག་སྔ་མ་ནང་རབ་དུ་དུང་བའི་དགའ་བ་ 
སྤངས་ཤིང་རང་གི་ཨན་ལག་དུ་ ་བྱར་པའི་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བཏང་་ 
སྙམས་བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
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པའི་དངོས་གཉིའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། ཡན་ལག་སྔ་མ་བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དག་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་རང་གི་ཨན་ལག་ཧུ་གྱང་་ 
བའི་དྲན་པ་བཏང་སྙིམས་ཚོང་བ་བཏང་སྟོམས་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ དངོས་གཞིའི སྙོམས་འཇུག་བཞི་པོ་ 
བསྒམས་པ་ཡིས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ 
གསལ་དག་དང་། དགེ་རྒྱས དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བཏི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བ་འཐྲོབ་ཅེས་པའོ། །དེ་སྐད་དྭ་ཡང་། 
མཛོད་ལས།:- 
བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞི།། 
དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད།། 
སྙེམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ།། 
རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ།། 
ཞེས་གསུངས སོ།། ༤? །། 
གསུམ་པ་སྦྱིང་ལས་འབྲས་དང་ཁུད་པར་དུ་དགེ་སྡིག་ཆེན་པོའི་ 
སྙང་དླཏ་བསྟན་པ་ནི།:-- 
རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་བཔོ་མེད།། 
ཨོན་ཏན་གཅོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱང་བཞི་ལས།། 
དགེ་དང་མི་དགེ་ནམ་ལྔ་ཆེན་བོ 
དེ་བས་དགེ་བ་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི།། ༤+ །། 
ཡན་ཚ་སྲང་ཞགས་ཆུ་ནི་ཉུང་ུ་ཞིག། 
ངོ་སྒྱུར་བགྱིད་ཀྱི་གངྒྷ་འི་ཀླུང་མིན་ལྟར།། 
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དེ་བཞིན་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཆུང་ངྱ་ཡང་།| 
དགེ་བཞི་རྩ་བ་ཡངས་ལ་མཁྱེན་པར་མཛོད།། ༤༣ !! 
ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། དགྲ་མིག་གི་ལས་རྟག་དང་སྟེ་དྭས་རྒྱུན་དྭ་བྱེད་པ་ 
སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། སེམས་བསྙེད་དང་ཁོང་ཁྲེ སོགས་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དྲག་པོས་བྱེད་པ་བསམ་པའི་ཏྱད་པར་དང་། ལས་ 
དེ་ལ་འཇམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པེ༼མེད་པ་གཉེན་པོ འི་ཁྱད་པར་དང་། 
།དང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྲོགས་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
གཉིའི་ཁྱད་པར་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་ཕན་གནོད་ 
བྱེད་པ་ཡིན ཏན་གཅོ་ལྡན་པའི་གཞིའི་ྱད་པར་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔ་ཐོ ་དེ་ 
དག་ལས་བྱྱང་ བའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བཞི་ལས་ལ་འྲབས་བུ་ངེས་པ་ 
དང་མང་པོ་འབྱིན་པས་ན་ཆེན་བོ ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
དགེ་བ་ཆེན་བོ ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བ་ཆེན་བོ་སྤྱོད་བ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིོ། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་ལན་ཚ་སྲང་ཞགའ་སྟེ་ཉུང་ཟད་གཅིག་གིས་ཆུ་ནི་ཉུང་ 
དྲ་ཞིག་ལན་ཚའི་རོ་ ཉིད་དྭ་སྒྱུང་བར་བགྱིད་ཀྱི་གངྒ་འི་ཀླུང་ངམ་ཆུ་“་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ན་སྒྱུང་ནུས་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཆུང་ 
ངུ་ཡང་དགེ་བཞི་རྩ་བ་ཆུང་ཞིང་ཉུང་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་ཀྱིས། 
ཨངས་པ་སྟེ་ཆེ་ཞིང་མང་བ་ལ་འབྱིན་མི་ནྭས་པར་མཁྱེན པར་མཛོད་* 
དགེ བ་སྟོབས་ཆེན་མང་དྭ་སྒྲུབ་པར་བྱཞ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་།-- 
རྟག་པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་སླང་བཞམ།། 
གཉེན་པོ ་ཡིས་ནི་སླང་བ་ཉིད།། 
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ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕན་འདོགས་ཞིང་།། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སེ།། ༤4 ༤ ༤༣ །། 
བཞི་པ་ཁུད་པར་དཱ་སྙིབ་པ་ལྔ་སྦང ཚུལ་བསྟན་པ་ནི།:-- 
རྒད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་།། 
གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཆོམ་སྟེ།། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་དགེ་བའི་ནོར།། 
འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད།།༤༤།། 
ཅེས་གྲསུངས། 
དོན་ནི། འདེད་ཡོན་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཕྱིར་འཕྲེ་བའི་ 
རོད་པ་དང་། སྔང་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དྭ་ཡིད་གཅགས་ 
པ་འགྱོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་མནད་སེམས་ཀྱིས་གནོད་ཨུལ་ལ་ 
སེམས་ཁང་ནས་འཁུགས་པ་གནོད་སེམས་དང་། གཏེ་མུག་གི་ 
ཆར་གཏོགས་ཁྱས་སེམས་ལྕི་ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་བ་རྨུགས་པ་དང་། 
དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་ནང་ད་སྡུད་པ་་་"་ 
གཉིད་དང་། །ཁ་ཟས་དང་འཁྲིག་པ་སེགས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་དང་། བདེན་པའི་དོན་ལ་ཡིད་གཉིས་ཆ་བའི་ཐེ་ཆོམ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་སྒྲིབ་པས་ན་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
འདེ་དག་ནེ་དགེ་བཞི་ ནོང་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐན་ལགས་པར་མཁྱེན་"་ 
པར་མཛོད་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་པཞོ། །འདེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རྩིས་ 
ན་བདུན་ཡོད་ཀྱང་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་དང་། རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ 
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ལ་སྒྲིབ་པ་རེ་རེར་བཞག་ནས་ལྔང་གསུངས་སོ།། ༤༤ །། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས།། 
༡ དངོས་ཀྱིདོན་དང་། 
༈~ ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐུན་མོང་གི་༡མས་ལེན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ དངོས་ཀྱི་དེན་ནི།»~ 
དད་དང་བརྩེན་འགྲུས་དག་དང་དྲན པ་དང་།། 
ཧིང་འཇིན་ཤེས་རབ་ཆོས་མཆོག་ལྔ་ཉིད་དེ།། 
འདི་ལ་མངོན་བརྩོན་མཛོད་ཅིག་འདི་དག་ནི།། 
སྟེབས་དབང་ཞེས་བཀྱི་རྩེ་མོང་གྱར་བའང་ལགས།།༤» །། 
ཞེས་གསུངས།། 
དོན་ནི། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཨིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། དེ་ 
དག་མཐོན་དུ་བྱེད་པ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན འགྱུས་དག་དང་། _ བདེན་ 
པ་དང་དེའི་རྣམ་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས'རབ་སྟེ་ལྔ་བོ་འདི་རྣམས་གོམས་པ་ལ་མངོན་པར ་** 
བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག་འདི་དག་ནི་འཕགས་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱང་ 
པའི་ཆོ་ཆོས་མཆོག་ཉིད་དང་། དེ་དག་བཟོད་པའི་ཆེ་མི་ཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མི་བཛརྫི་བས་སྟེབས་དང་། དོད་ཀྱི་ཆོ་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་དབང་ལྷག་པར་བྱེད་པས་དབང་པོ ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་འཕེལ བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོང་གླང་པའི་ཕྱིར་་ 
རྩེ་མོང་ཀླང་པ་ཞེས་བཀྱི་བཞང་ལགས་སོ།། ༤“ །། 
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གཉིས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ཁེན་བསྟན་པ་ལ་ 
བཅུ་དྲུག། 
ཟོ སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་གང་ལ་ 
ཡང་དབབད་སྒོམ་ཉིད་གནད་ཟབ་དུ་བསྟན་པ། 
༢ འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འབད་པ། 
༣ - འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འབད་པ། 
@ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ། 
* -- ཀུན་སྦྱོར་སྤང་བ། 
༅-- ཐྲང་ལམ་གཅོ་ ་བོར་རང་གིས་འབད་དགོས་པ། 
༧ -- ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འབད་པ། 
༤ -- ལམ་སྒམ་པའི་༔བ་དྲན་པ་སྐྱང་ཚུལ་ལ་འབད་པ། 
° ༤- དྲན་པའི་རྒྱུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། 
༡༠༤༤ དལ་འབྱོང་དེན་ཆེན་རྙེད་དཀའ། 
༡༡ འཁེར་ལོ་བཞིའི་གདམས་ངག 
༩*- བླ་མའི་རྣལ་ཞབྱོང་གྱི་གདམས་ངག 
༡༣༡ ་འགལ་རྐྱེན་མེད་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་པའི་དས་སུ་འབད་ 
དགས་པ། 
༡༤༤༤ འཁོང་བཞི་ཉེས་དམིགས་སྤྱིར་བསྒོམ་པ། 
༡༩༠“ སོ་སེར་བསྙེམ་པ། 
-ˆ འཁོང་བ་སྤངས་ཤིང་མྱང་ཞདས་ཐེབ་པའི་དེན་དྭ་ 
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བརྩོན་འགྱུས་རྒྱ་ཆེང་རྩོམ་པའི་ཚུལ་བསམ་པའོ།། 
དང་པོ་སྤང་བྱ་སྦོང་བ་དང་གཉེན་བོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་གང་ལ་ཡང་ 
དཔྱད་སྒོམ་ཉིད་གནད་ཟབ་དུ་བསྟན་པ་ནི།:-- 
ན་རྒ་འཆི་སྣུག་བྲལ་དང་དེ་བཞིན་དྭ།། 
ལས་ནི་བདག གིང་བྱ་ལས་མ་འདས་ཞེས།། 
དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ནི།། 
དེ་ཡི་གཉེན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱགས་མི་འགྱར།། ༤ །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། བདག་ནི་ན་བ་དང་གྒ་བ་དང་འཆི་བ་དང་སྡུག་པ་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ལས་ནི་ 
བདག་གིང་བྱ་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། བདེ་སྡུག་དེ་དག་གིས་སྔང་ 
བྱས་ཀྱེ་ལས་ལ་རག་ལས་ཀྱི་བདག་ལ་རང་དབང་མེད་དེ་ཞེས་ཚུལ་་ 
བཞིན་དྭ་བསམ་བར་བྱ་སྣེ། དེ་ལྟར ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ 
ནི་རྒྱགས་པ་དེ་ཨི་གཉེན་ཐོ ་ཡིན་པའི་སྒེ་ནས་རྒྱགས་པང་མི་འགྱར་་ 
རོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ།། ༤" །། 
གཉིས་པ་འཇིགརྟེན་པའི་ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འབད་པ་ནི།:-- 
གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན།། 
ཡང་དག་ལྟ་ལ་གས་པ་ཉིད་དྭ་མཛོད།། 
གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཁེགས་སྤྱད་ཀྱང་།། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན།། ༤ །། 
ཞེས་གསུངས། 
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དོན་ནི། གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་དང་། མཐར་ཐུག་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་བཞེད་ན་དཀར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་་ 
ལས་འབྲས་མེ་བླས་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཝུགས་སྟང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གེམས་པ་*” 
ཉིད་དྭ་མཛོད་དང་། དེ་མ་བསྒོམ་ན་གང་ཟག་ལས་འབྲས་ལ་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ལོག་པར་ལྟ་བདང་ལྡན་པས་སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ལེགས་ 
པར་སྦྱད་ཀྱང་། ལོག་ལྟས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དྲུངས་ནས་ཕྱང་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ཅིང་རྩུབ་པ་དང་་ 
ལྡན་པ་རྱེང་ཐར་འགྱར་བའི་ཕྱིང་རོ།། ༤༤ །། 
གསུམ་པ་ཞཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཐད་པ་ནི།:-- 
མི་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་བདེ་ཞིང་།། 
མི་རྟག་བདག་མེད་མི་གཙང་རིག་པར་བགྱེ།། 
དྲན་པ་ཉེ་བང་མ་གཞག་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་བཞེར་ལྟ་བ་ཕུང་ཁྲོལ་བ།། ༤# །། 
ཞས་གསུངས། 
དོན་ནི། མི་ནི་ཨང་དག་ཉིད་དུ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟས་ན་ 
སྙུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མནང་བས་མེ་བདེ་ཞིང་། སྐད་ 
ཅིག་གི་འཇིག་པས་མེ་རྟག་པ་དང་། དབང་བྱེད་པ་པོ འི་སྐྱེས་བུ་ 
མེད་པས་བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་རྫས་སེ་ ་དྲུག་འདུས་ 
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པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་གཙང་བར་རིག་པར་བགིཞོ། དེ་ 
ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བང་མ་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ ལུས་ཚོང་སེམས་ཆོས་ 
གཙང་བདེ རྟག་བདག་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ངདེ་ 
ལྟར་ལྟ་བ་ནི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱར་འགྱར་བཞི་ཕྱིང་ཕྱང་ཁྲེལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་བས་ན་དྲན་པ་ཉེ བར་གཞག་པར་བགྱིའོ།། ༤༧ !! 
བཞི་པ་འཆིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་ནི།»- 
གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་དེ་བདག། 
གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་གཟུགས་ལ་བདག་གནས་མིན། 
བདག་ལ་གཟཟུགས་མི་གནས་ཧ་དེ་བཞིན་དྭ། 
ཐུང་བོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་སྟང་རྟེགས་བགྱི།། ༤༦ །། 
ཕུང་པེ་འདོད་རྒྱལ་ལས་མིན་དྭས་ལས་མིན།། 
རང་བཞིན་ལས་མིན་ངོ་བ་ཉིད་ལས་མིན།། 
དབང་ཕྱུག་ལས་མེན་རྒུ་མེད་ཅན་མིན་ཏེ།། 
མི་ཤེས་ལས་དང་སྲེད་ལས་བྱང་རིག་མཛོད།། ༤༠ །! 
ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། མདོ་ལས། བརགས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སེགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བརླགས་བདག་དང་རང་བཞིན་གྱི་གཅིག་མ་ 
ཨིན་ཧེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་དྭ་མར་ཐལ་བང་འགྱུར་བཞི་ཕྱིང་དང་། 
བདག་གཟུགས་དང་ངོ་་བེ་་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མ ཨིན། གཟུགས་ལ་ 
བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གནས པ་མ་ཡེན། བདག་ལའང་གཟགས་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་ཏེ། བདག་མེད་པར་ཡང་གྲཟགས་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་བཉིན་དུ་ཚོང་བ་ལ་སེགས་ 
པའི་ཕྱུང་བེ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ "དང་རང་བཞིན་གྱི་བདག 
གིས་སྟོང་ཚུལ་ལྱང་རིགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བགྱིའོ།། ༤༦ །། 

དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་ཕུང་བེ་རྣམས་འདོད་རྒྱལ་་་ 
གནམ་བབ་ལས་བྱྱང་བ་མ་ཡིན། དུས་རྟག་པ་ལས་བྱྱང་བ་མ་ཡིན། 


རང་བཞིན་རྟག་པ་ལས་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་ཁས་ 
བྱང་བ་ཡང་མ་ཨིན་། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་བྱང་བ་ཡང་མ་ 


ཨིན་ཧེ། དེ་དག་ལས་བྱུང་ན་མེ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱེར་དང་། ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་རྟག་ཧུ་ཨོད་པའམ་ཡང་ན་ནམ ཡང་མེད་པར་ཐལ་བང་་་་” 
འགྱང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ཤེས་ 
ལས་དང་སྟེ་མ་རེག་པས་གཡོགས པའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་སྲེད་པས་་ 
བརླན་པར་བྱས་པ་ལས་བྱྱང་བང་རིག་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ།། ༤° །། 
ལྔ་པ་ཀུན་སྦྱོར་སྤང་བ་ནི།:-- 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་རང་ལྱས་ལ།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ།། 
ཀུན་ཏཱ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་ཐར་པ་ཡི།། 
གྲོང་འཁྱེང་སྐོ་འགེགས་ལགས་པར་མཁྲེན་པར་མཛོད།། “2 །། 
ཅེས་གསུངས། 


དོན་ནི། དཔེར་ན་ལམ་ལ་ཞྲགོ་མེ་འདོད་པ་དང་། ལམ་ 


ལོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཁམ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ འདོད་པའི་ 
ཨུལ་དུ་འགྲོ་བའི་གེགས་ཨིན་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་བ་ངན་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དག་གྲོལ་དྭ་འཇིན་་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་དང་། རང་ལུས་ 
ཉེ་བང་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ལྟ་བཞི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་དང་། ཐང་ལམ་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བས་ཐེ་ཚོམ་སྟེ ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་འདེ་གསུམ་ཐར་པའི་གྲོང་་་ 
ཁྱེང་གྱི་སྒོ་འགེགས་ལགས་པར་མཁྲེན་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ།། *༧ །། 
དྲུག་པ་ཐང་ལམ་གཙོ་་བོར་རང་གིས་འབད་དགོས་པ་ནི།:-- 
ཐར་པ་བདག་ལ་ངག་ལས་འདི་ལ་ནི།། 
གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱིད་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས། 
ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡིས།། 
བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད།། »* །། 
ཅེས་གསུངས། 
དེན་ནི། ཐར་པ་ཐེབ་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཉོན་མངས་པའི་འཆིང་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཨིན་པས། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་བདག་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཀྱེས། _ འདི་ལ་ནི་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱིས་རང་གི་ལག་ནས་བཟྱང་སྟེ་གནས་མཐེན པཾར་འཁླེད་པ་་་་ 
སོགས་ཀྱི་གྲོགས་བགྱིར་རྒྱུ་ཅི་ཨང་མ་མཆིས་པས། རང་ཉིད་ཀྲིས་ 
གཞི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ པས་ཟིན པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་་ 
པ་ལ་གནས་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་་" 
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བསམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཏེ། བྲོས་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཧུ་འཇོག་ 
པཞི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ཀུན་བྱང་གི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 


དང་། དེ་དག གི་ཏུད་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུགྐ།དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མེ་་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐོམ་ 
པ་ལ་འབད་པར་མཛོད ཅེས་པའོ། །ཇི་སྐད་ དྭ་ཡང་། རིན་ 


འཕྲེང་བ་ལས།:-- 
དེ་ནས་རབ་ཧུ་བྱང་བ་ཡིས།། 
དང་པོར་བསླབ་ལ་རབ་གྲས་བྱ།། 
སེ ་སོར་ཐར་པ་འདུལ་བཅས དང་།། 
མང་ཐོས་དེན་གཏན་དབབ་ལ་བསསིམས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། *+ །} 
བདུན་པ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འབད་པ་ནི།:-- 
ལྷག་པའི་ཚུལ ཁྲིམས་ལྷག་བཞཾ་་ཤེས་རབ་དང་།། 
ལྷག་པའི་སེམས་ཁ་རྟག་དྭ་བསླབ་པར་བཤགྲི།། 
བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གཅིག་ནི།། 
གསུམ་པེ་འདི་ནང་ཡང་དག་འདུ་བར་འགྱར།། »༣ !། 
ཞིས་གསུངས། 
དོན་ནི། སྤེང་བདན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་གྱི་ལྷག་ 
པའི་སེམས་ལ་ཉག་དུ་བླམབ་པར་བྱི་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ 
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འདི་དག་ཐར་པ་ཐྲོབ་པའི་ཐབས་ཆ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གཅིག་ནི་ཞེས་པའི་་རྩ ཞེས་* 
པ་ལྷག་པའི་ ་དོན་ཡེན་པར་གསུངས་པས་བརྒྱའི་ལྷག་མ་བརྒྱ་སྟེ་ཉིས་ 
བྱཧ་དང་ལྔ་བཅུའི་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ་འདུལ་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་་་ 
གསུངས་པའི་དགེ སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་་ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྦིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། བསླབ་པ་རིན་བོ་ 
ཆེ་གསུམ་པོ་འདིའི་ནང་དུ་བླསབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འད་་ 
བང་འགྱུར་བས་གསུམ་པེ་འདེ་ལ་བསླབ་པར་བྱཞྲོ།། =༣ །། 
བརྒྱད་པ་ལམ་བསྒོམ་པའི་རྩ་བ་དྲན་པ་སྐོང་ཚུལ་ལ་འབད་པ་ནི།:-- 
དབང་ཕྱག་ལུས་རྟོགས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། 
བགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན།། 
དེ་ནི་བཤྒིམས་ནས་མངོན་པར་བསྲུང་བགྲི་སྟེ།། 
དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་རྐུན་འཇིག་པར་འགྱུར།། \༠= །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན ནི། དབང་ཕྱུག་ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་ལྱས་རྟེཌ་ཏེ་ཁྱས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་གང་བྱེད་ཀྱང་དེའི་གནས སྐབས་སུ་དྲན་པ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 
དྲན་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཀུན ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ ་ * 
ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དྲན་པ་དེ་ནི་རབ་ 
ཏཱ་བསྒྲིམས་ནས་མཇོན་པ ང་བསྲུང་བང་བགྱི་སྟེ། དྲན་པ་ཉམས་ 
བས་བླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་ 
འགྱར་བས་དྭས་ནམ་ཡང་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་བྱའོ། །ཏེ་ལྟང་ 
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༤ ཤོ 


བྱས་ན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཧུ་འོང་བ་ ན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས།- 
ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས།། 
སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་དམ་བཏགས་ན།། 
འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་།། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་དུ་འོང་།། . 
ཞེས་གསུངས་མེ།། ༢༤ །། 
དྲག་པ་དྲན་པའི ་རྱུ་འཆི ་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ་གསུཝ།:-- 
༡༤ ཆེ་མི་རྟག་ཅིང་ཁྱས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཆགས་པར་མི་ 
རིགས་པ།། 
4 ~ སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པར་ཁེས་ན་ཁུས་་" 
འཇིག་པ་སྨོསམི་དགོས་པ།། 
༣ འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱྱང་བར་བྱ་བའོ།། 
དང་བོ ་ཆེ་མི་རྟག་ཅིང་ཁུས་ལ་སྙིང་པོ་ ་མེད་པས་ཆགས་པར་མི་་ 
རིགས པནི།:- 
ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཨི།། 
ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན།། 
དབུགས་ཇྔུབ་དབུགས་འབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས།། 
སད་ཁམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ།། ༣༩༡༧ །། 
ལུས་མཐན་ཐལ་བ་མཐང་སྙམ་མཐང་འདྲུལ་ཞིང་།། 
ཐ་མང་མེ་གཙང་སྙིང་བོ་མ་མཆིས་པར།། 
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རྣམ་པང་འཇིག་དེངས་ཕྱགས་པར་འབྱུར་བ་སྟེ།། 
སོ་སོང་འགགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད།། ༠༦ །། 
ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སྐྱེས་བུ ཚེའམ་ཁྲས་སྤོག་ལ་ནི་ཕྱའི རྐྱེན་མིས་མཆོན་ 
བསྣུན་པ་དྭག་བཏང་བ། གཤིན་ཇྗེ་དང་རྒྱལ་གདོན་ལ་སེགས་པས་ཆེ་ 
འཕྲཾག་པ། ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་ཞའཁུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་ཆུའི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་ཆེས་” 
མི་རྟག་པས་ན། དབྱགས་ནང་དཱ་ཇྫུབ་པ་ལས་དབུགས་ཕྱིང་འབྱང་ 
བ་དང་། མདང་བཉིད་ཀྱེས་ཁོག་པ་ལས་ད་ནང་སད་པར་ཁོམ་སྟེ་ 
མ་ཤི་བར་སླང་ཡང་གནས་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་*” 
ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།:- 
འཆི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ནང་གནས་པ།། 
རྐྱང་དྲམང་ནང་འདུག་མར་མེ་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ”* །། 
དེ་ལྟང་ན་ལུས་འདི་མཐའ་མ་མེས་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་འགྲོ”་་ 
བཞམ། ཡང་ན་རླུང་དང་ཉི་མས་མཐར་སྐམ་པའམ། ཨཡང་ན་ 
ཆུར་བསྐྱུང་བས མཐར་འདྲུལ་ཞིང་བྱ་རྒེད་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་པ་ཐ་*་ ° 
མང་མེ་གཙང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་སྙིང་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་པར་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པ་དང་། སྐམ་ཞིང་དེངས་པ་དང་། རུལ་ཞིང་ 
མྨྱགས་པར་འགྱར་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཤ་རུས་རྣམས་དུམ་བུ་ 
དུམ་བུར་གཅོད་པས་སོ་ 'སོ་སོ་ ་རྦོར་ཞགྱེས་པའི་ཆེས་ཅན་ད་འགྱུང་ 
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བར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་ཁུས་ལ་ནམ་ཡང་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས།:-- 
།ཏོད་ཀྱེས་མི་གཙང་ཟ་མི་རུང་།། 
ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་དྭ་མི་རུང་ལ།། 
.ཧྐྱ་ལྟོའང་ཞིབ་ཧུ་ ་མི་རུང་ན།། 
ཁྱས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། *༤ །། 
གཉིས་པ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པར་ངེས་ན་ཁྱས་་*” 
འཇིག་པ་སྨོས་མི་དགེས་པ་ནི།- 
ས་དང་ལྷུན་བོ་ཧྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན།། 
ཞབང་བས་བསྦེགས་པས་ུས་ཅན་འདེ་དག་ཀུང་།། 
ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ཁྱས་པར་མི་འགྱང་ན།། 
ཤིན་ཧུ་ཉམ་ཆུབ་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ།། ༩༧ །། 
ཅེས་གསུངས། 
སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ངི་ 
གྷཾ་གྷ་ཧཱཛ ཚོ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་*་”་ 
་ རིམ་གྱིས་ཤར་ནས་དེ་དག་གི་འོད་ 
གས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཧུ་བརྟན་པར་་ 
ས་ཅན་འདེ་དག་ཀུང་མཐར་ཐལ་བ་ཙམ་་ 
ང་བར་འཇིག་ན། ཤིན་དུ་ཉམ་ ཆུང ཞིང་ 
ཿམིའི་ལུས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་། པང་ ་' 
56 


འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པང་མདོདྲངས་པ་ 
ལས།:-- 
མི་ཡི་དཔའ་བོ་ཐོག་མའི་མཚན་མེར་ནི།། 
གང་ན་འཇིག་རྟེན་མངལ་ན་གནས་གྱར་པ།། 
དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན།། 
འགས་བཤོལ་མེད་པར་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་འགྲོ།། 
ཞེས་གསུངས་སེ།། "× །། 
གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ འབྱང་བར་བྱ་བ་ནི། ཁས 
དེ་ལྟར་འདེ་ཀུན་མི་རྟག་བདག་མེད་དེ།། 
སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་གནས་མེད་དེསླད་དུ།། 
འཁོར་བྱ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་བེ་མེད་པ་ལ། 
མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ནི་འབྱུང་བང་མཛོད།། '*“ །། 
ཅེས་གསུངཔ། 
དོན་ནི། དེ་ལྟར་རང་གི་ཁུམ་མི་རྟག་པར་མ་ཟད། ལས་ 
ཉོན་གྱིས་འཁར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་་ལྱས་ཅན་འདི་ཀུན་ཀུང་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་པས་མི་རྟག་ཅིང་བདག་མེད་དེ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་མེད་ཅིང་ཕན་འདེགས་པའི་མགོན་མེད་པ་དང་། 
ལུས་རྟེན་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྐབས་མེད་པར་མཐོ་དམན་སྣ་ཆོགས་ 
པའི་རྟེན་དྭ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པས་དེའི་སླད་དྭ་འཁོར་བ་དང་དེའི ༠༠» 
གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཤིང་ལྟར སྙིང་བེ ་མེད་ཅིང་ཡིད་བརྟན་རུང་ 
བ་གང་ཡང་མེད་པ་འདེ་ལ་མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱེས་ཐུགས་ནི་འབྱང་བ་སྟེ་ 
57 


སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛོདཅེས་པའོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་།:-- 
གང་ལ་འདེར་སྩེ་་ཡེད་མིན་པ།། 
དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད།། 
རང་ཁྱིམ་ལ་བཞིན་སྲིད་པ་ནི།། 
འདི་ནས་ཞབྱང་བཞང་བྱ་བ་དཀའ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། »༦ །། 
བྱ་བ་དལ་འབྱོར་དེན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་བ་ནི།:-- 
རྒྱ་མཆོ་གཅིག་གནས་གཉན་ཤིང་བུ་ག་དང་། 
རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས།། 
མི་ཉིད་ཆེས་ཐེབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས།། 
དམ་ཆོས་སྤྱད་བས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད།། "° །། 
གང་ཞིག་གསེང་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཨིས།། 
ངན་སྒྱུགས་འཕྱག་པར་བཤྱིད་པ་དེ་བས་ཀྱང་།། 
གང་ཞིག་མི་རུ་སྱེས་ནས་སྡིག་པ་དག།། 
བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས།། $° །། 
ཞེས་གསུངས། 
༣ མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་གཞི་ཆེན་བོ་འདི་རྒྱ་ 
ན་པ་གཅིག་ཏུ་གུར་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་ 
གས་བཞིའི་ རླུང གིས་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏཱ་ བསྐྱོད་པ་དང་། ཧྱྱ་ 
རྨལ ང་ན་རུས་སྦལ་ཞར་བ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་མགོ་ རྡོག་་ 
རྡོག་འོང་བ་དེའི་མགྲིན་པ་དང་གཉའ་ཤིང་གེ་བུ་ག་ཕྲད་དེ་དེར་ཆུད་་ 
58 


-=2,©.ཱི 


པ་བས་ཀྱང་། དད་ འགྭོ་ལས་ཆེ་འཕོས་ཧེ་མི་ཉིད་ད་སྐྱེ་བ་ཆེ 
ཐྲེབ་པར་དཀའ་བས་ན་མེའི་དབང་བོ་ གང་གིས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྟེད་་ 
ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་བའི་ཉེན་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དམ་ཆོས་སྤྱད་པ་སྟེ་མཐོ་ 
རིཔ་དང་ཐར་པཞི་ རྒྱ དགེ་བ་ལ་གམས་པར་ བྱས་ ནས་དལ་རྟེན་བྲེབ་་་ 
པ་དེ་འྲབས་བུ་མཆྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅེས་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས།:-- 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།། 
རྒྱ་མཆོ་ཆེང་གེངས་གཉའ་ཤིང་གི།། 
བུ་གར་ཆུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར།། 
མི་ཉིད་ ཤིན་དཱ་ཐོབ་དཀང་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས།། ༩ །། 
དེ་ལྟད་དལ་བ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དགེ་བ་ལ་མ་འབད་པར་ཆུད་་་*་ 
ཟོས་ན་དེ་ལས་རྨོངས་ཚབས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་དེ། དབེར་ན་སྐྱེས་ 
བུ་གང་ཞིག་གསེར་ཁས་བྱས་པའི་སྣོད་རིན་བཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་་”་ 
སྦས་བ་ཡིས་བཤང་གཅི་སོགས་ངན་སྐུགས་འཕུག་པང་ཐབྱིད་བ་སྟེ 
གསེང་སྣོད་མི་གཙང་བས་བཀང་བང་བྱེད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བྱུན་་ 
པའི་ཚད་དྲ་བྱེད་ལ། དེ་བས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་མི་རུ་སྙེས་ 
ནས་སྡིག་པ་བགྱིད་པ་དེ་དག་ཆེས་ཤེས་རབ་བླུན་པ་ལགས་ཏེ། 
དལ་བའི་རྟན་ ཐོབ་ནས་སྡིག སོང་དགེ་སྱུབ་ཁ་ཝ་ཞཐདཱ་ན་ཏདི་ཡས' ¡ 
བླམས་པ་དང་རྨོངས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱོང་རོ། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷས།:- 
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འདི་འྲདའི་དལ་བ་རྙེད་གྱང་ནས།། 
བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བས་ན། 
འདི་ལས་བླསས་པ་གཞན་མེད་དེ།། 
འདེ་ལས་རྨོངས་པཞང་གཞན་མེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་སེ།། ༠༩ །། 
བྱར་གཅིག་པ་འཁོང་ལོ་བཞིའི་གདམས་ངག་ནི། 
མཐུན་པར་ཀྱར་བཞི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་།། 
བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསེད་ནམས་བཤྱིས།། 
འཁར་ལོ ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ།། ༠” །། 
ཞེས་གསུངས། 
དན་ནི། ལམ་གང་མན་ཧོགས་བ་སྩེ་བ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཨུལ་ན་གནས་པ་དང་། སྐྱོན་འགྲིབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བང་ 
འགྱར་བའཾ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱེས་ 
ལེགས་པར་སྨོན་པ་བཞིན་དྭ་སྦྱོར་བས་ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། སྨོན་ 
ཡང་བསོད་ནམས་གྱ་ཆེན་བགྱིས་པའི་མཐྱ་དང་ལྡན་པའི་ཐྲེག་པ་༡ˆ 
མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་ཆེན་བོ་བཞི་ནི་མི་དབང་ཁྲོད་ལ་མངའ་བས་ལམ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད པར་མཐའ་དག་ཚང་བའི་སྐབས་་ 
འདིང་འབད དགོས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་།:-- 
བླེ་ལྡན་གང་དུ་སྦྱབ པའི་ཨུལ།། 
ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་།། 
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ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། 
རྣལ་འབྱོང་བདེ བའི་ཡཾ་བྱད་ལྡན།། 
ཞྲེས གསུངས་སཾ།། ༠༡ །། 
བྱར་གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་གདམས་ངག་ནི།:-- 
དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་བཉེན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད།། 
ཨོངས་སུ་རྗོགས་བར་ཐུབ་པས་གསུངས་དེའི་ཕྱིང།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བརྟེན་བགྱེ་རྒལ་བ་ལ།། 
བརེན་ནས་རབ་ཧུ་མང་བོས་ཞི་བ་ཐོབ། ༠༩ །། 
ཅེས་གསུངས། 
དེན་ནི། སྙིང་ཐྲག་པ་ནས ཆོས་སྒྲུབ་པཞི་ཆེ་ཕྲོག་མང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ ཨོངས་མུ་རྫོགས་པའ ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐུབ་པ་སངས་་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱེས གསུངས་སྲོ། །དེ་ལ་ཚངས་ཕར་སྤྱོད་ 
པ་ནི་འདིར་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན་དེའི་ཕྱོང་རྟག་་ 
ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་མང་བོས་ཞི་བཞམ་ཐར་པའི་གོ་འཕང "༠༠༤༠ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དྭ་ཨང་། ཡོད་ཏན་རིན་བོ་'ཆེ་སྡུད་ 
པ་ལས།:- 
སློབ་མ་བཟང་བོ་བླ་མང་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས།། 
བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཧུ་བརྟེན་པར་བྱ།། 
ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་།། 
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དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན།། 
སངས་རས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའཞི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས།། 
ཨོན་ཧན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ༠༢ །། 
བཅུ་གསུམ་པ་ཞགལ་རྐྱེན་མེད་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་པའི་དྭས་སུ་་ 
འབད་རིགས་པ་ནི།=-- 
ཁོག་པར་ལྟ་བ་འཇིན་དང་དད་འགྲོ་དང་།། 
ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་།། 
གྱྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ ཁེབ་ཧྭ།། 
ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་དང་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད།། ༠༣ །། 
ཆོ་རིང་ལྷ་དང་གང་ཡང་རུང་བར ནི།། 
སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁེམ སྐྱོན་བརྒྱད་པོ།། 
དེ་དག་དང་བྲལ་ཁམ་པ་རྙེད་ནས་ནི།། 
སྐེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད།། ༤༤ །། 


ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མེད་པར་འཇིན་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། དད་འྲགོ་དང་ཡི་ 


དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ་སངས་ 

རྱས་མི་འབྱང་བའི་གཉས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མེད་པ དང་། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་པའེ་མཐའ་འཁབ་ཧྭ་ཀླ་ཀློད་སྐྱེ་བ་ 

དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་དང་ངག་ལ་སྱོན་ཞུགས་པའི་ 
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ང་ལྐགས་པ་ ཉིད་ དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ཆེ་རིང 


ལྷ་དང་ བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བང་ནི་སྐྱེ་བཟླངས་པ་ལ་མི་ཁམ་*་ 

པ་ཞེས་བྱཧི་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིང་ 
ངོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བོ་།ཏྱོད་ཀྱེས་མི་ཁེམ་པའི་སྐྱོན་བརྱད པེ ་དེ་དག་ 
དང་བྲལ 


ལ་བའི་ཁམ་པའམ་དལ་བ་བརྙེད་པ་ སྟེ ཐིབ་ནས་ནི། ལས་ 
ཉོན་གྱིས་ཞཁེར་བར་སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ 
པར་མཛོད་ཅེས་པའོ།། ༤༣- ༤༤ །། 
བྱང་བཞི་པ་འཁོར་བཞི་ཉེས་དམིགས་སྤྱིར་བསྒོམ་པ་ལ་བདན།:- 
བམ སྤྱིར་ འཁོར་ བའི་ ཉེས་ དམེགས་ བསྒོམ པར ་གདམས་པ། 
4 = ངེས་པ་མེད་པའེ་ཉེས་པ། 
༣ = ངོམས་པ་མེད་པའེ་ཉེས་པ། 
= གངས་མེད་པར་འཆེ་བའི་ཉེས་པ། 
* ~ གངས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ། 
- རྣམ་པ་ཐམས ཅད་དུ་མཐྲོ་དམན དང་དང་རྒད་དྭ་ 
འགྱུང་བ། ` 5 གཱ 
# ༤ གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་སྡོད་དགོས་པང་ 
བསམ་པའོ།། 
དང་པོ་སྦྱིར་འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ཅི། 
དེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆེ་བ་དང་།། 
ན་དང་ག་སོགས་སྡུག་ ་ དུ་མ་ཡིས།། 
འྱང་གནས་ འཁོང་བ་ལ་ནི་སྐྱེ་མཛད་ཅིང་།། 
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འདེཡིཉེས་པ་ཤས་ཀྱང་གསན་པར་མཛོད།། ༤༠ །། 
ཅེས་གྲསུངས། 
དོན་ནི། དེས་པ་ཞེས་རྒྱལ་བོ་ལ་བོས་ནས་འདོད་པས་ཕོངས་ 
པ་སྟེ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་འཆི་བ་དང་། ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྡྲག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། 
སྩག་པ དང་བྲལ་བ་དང་། མདོར་ན་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་བེ་ལྔ་ 
སྦུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞྱིན་ཨིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་་ སེ 
བསྫལ་དཱ་མ་ཡི་འབྱང་གནས སུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་° ཁོར་བ་ལ་ནི། 
བྲུགས་ལསྐྱེ་བ་ བསྒྲམས་ ཡང་མཛད་ཅིང་། མཁར་ཐ་དུད ཨེ་ཉེས་ 
པ་རང་གི་ལས ཀྱི་ཤ་ཡོན་དྭ་ཕུལ་ནས ཀྱང་གསན་ བར་མཛོད་ཅེས་་” 
པའོ། །བཞི་བྲཧ་པ་ལས་ཀྱང་།:-- 
སྒུག་བསྔལ་རྒྱ་མཆོ་འདི་ལ་མཐའ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཨོད མིན་ན།། 
བྱིས་ཁྱོད་འདིང་ནི་བྱིང་བ་ལ།། 
འཇིགས་པ་ཅིས་ནི་སྐྱེ་མེ་འགྱར།། 
ཞེས་གསུངས། 
ཞོན་ཀུང་འདི་ཨི་ཉེས་པ་ཤས་ཀུང་ཞེས་པ་ལ་ཁ ཅིག་ཆ་ཤས་་*” 
སམ་ཉུང་ཤས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་རོ།། ༤༥ །། 
གཉིས་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི།:༤ 
ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད།། 
སྐྱེ་བོ་དགྲ་གྱང་པ་དག་བཤེས་ཉིད་དང་།། 
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འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆེས།། ༠༤ ། 
ཞེས་གསུངས། 
དང་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་གཞན་དུ་ 
མཛའ་བཤེས་ཉིད་ད་འགྱུར་བ དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་བུ ཕང་ཧྐྱར་ 
པ་སོགས་ཉིད་དཱ་འགྱར་མཆི་བས རྒྱུ་མཚན དེའི་སླད་དྲྭ་འཁོར་བ་་་་* 
དག་ན་དྲག་གཉེན་ལ་ངེས་པ་འགའ་ཡང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་་ 
པས། དྲག་གཉེན་ལ་རེས་སུ་བཅད་ནས་ཆགས་སྡང་ནམ་ཡང་སྐྱེ་ 
བང་མི་བྱའོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས།:-- 
བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས།། 
བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་།། 
འདི དག་དང་ནི་ཡོངསའབྲེལ་ལས།། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱྱར།། 
ཞེས་གསུངས་སཾ།། ༤༤ །། 
གསུམ་པ་ཇོམས་པ་མེད་པའི ཉེས་པནི།-- 
ར་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞཱི་ཁས་ལྷག་པ་ཡེ།། 
འོ་མ་འབུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ ་སོ་ཨི།། 
སྱི་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས།། 
དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ།། ༤༡ །། 
ཞེས་གསུངས། 
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དེན་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་རི་རབ་ཀྲི ཕྱོགས་བཞིའི་གྒ 
མཚོ་བཞི་ལས་ ཟ་ ཡི་འོ་མ་སེམས་ ཿ གཅིག་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྔར་་ 
འབུངས་པས་ཁྱབ་སྟེ་ད་དྭང་འཐུང་དགེས་མེ་དགོས་ནེ་སེ་ སེ ཨི་བྐྱེ་ 
བོ་དགེ་སིག་གི་བླང་དེར་ལ་མྨོངས་པ་འདེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་་” 
ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མ་འབོད་ན་དེ་འདྲ་བཞི་འཁོར་བ་པས་སྔང་གྱི་ 
དེ་བས་ཆེས་མང་བའི་འོ་མ་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ་སྟེ་ད་དྭང་ཡང་ 
ཐང་པའི་ལམ་ལ་མ་བླསབས་ན་ཇི་ཙམ་འཐུང་བར་འགུར་བ་སེམས་་ 
པའོ།། ༤༧ །། 


རུ 
ལྷུན་པེ མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ།། 

ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀུང་ཐོག་མ མེད་པནས་སྐྱེ་བ་བླངས 
པའི་བདག་ཉིད ཀཱ་རུས་པའི་ཕུང་པོ ་ནི། རི་རབ་ བ་ལྷུན་པོ་ དང་མཉམ་ 
པཞམ་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུང་ཏེ། ད་དང་ལམ་ལ་ 
མ་འབད་ན་སྔང་བས ཀུང་ཆེས་མང་བཞི་རུས་པ་འདོང་དགོས་པའ།། 

ལྔ་པ་གྭངས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་ནི།:-- 
མ ཡི་ཐྲུག་མཐའ་གྷ་ཤུག་ཆིག་གྭ་ཙམ། 

ལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར།། ༤༤ །། 
ཞེས་གསུངས། 


ྨ 


དོན་ནི། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས་སྔང་བདག་གི་མའམ། 


མའི་ཨང་མང་གྱར་པ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཀྱིས་ཐུག་པའི་མཐའ་ས་ཆེན་་' 

བོ་འདི་ཧ་ཤུག་གི་ཆེག་གྭ་ཙམ་གྱི་རིལ་བུར་བཅད་ཅིང་བགྲངས་ཀྱང་ 
ས་ཡིས་ཁང་བར་མེ་འགྱུར་བར་སྱུང་དྭ་འཛད་ཀྱེས། མའི་གྲངས་ 
ནི་ཟད་པར་མི་འགྱུང་རེ། །དེན་དེ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
བེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ས་ཆེན་བོ་འདེ་ལས་རྒྱ་ཤུག་གི་་ 


ར་ར 


ན 
ཆ་ ་ འདེ་ནེ་ ཡིབ གི་མའོ། །འདི་ 
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འི་འཇིམ་པ་ནི་ ཆི མི་རྣམས་ 
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་ར།། ཟའ པ 
་པ་ རྣམ པ ཐམས་ཅད་དྲ་མཐོ་དམན་དང་དང་རྒུད་དྭ་འགྱང་* 
པ་ལ་ལྔ།:-- 

༡ -་ཡང་ཡང་མཐོཿ དམན་དཱ་འགྱུང་བའེ་ཉེས་པ། 

༢4~ འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་སྟོན་པ། 

༣༤ གནས་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ལ་ཨིད་བན་མེད་པར་ སྟན་པ། 

༤- སྐྱེད་མོས་ཚལ་དྭ་ངོལ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡེད་ཞབྱང་བར་བྱ་བ། 

»-ཁམས་གང་གི་བདེ་བ་ལ་ཡང་ཡིད་བཤན་མེད་པར་སྟན་པའ། 

དང་པེ་ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བཞི་ཉེས་པ་ནི།:-- 
བྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་ཞེས་གྱར་ནས་ནེ། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་སྒུང་།། 
འཁར་ཁེས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱང་ནས་ཀྱང་།། 
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ཤཿ 
༅་ 


4 
ཤྭ 


འཁར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དྭ་འགྱུར།། ༤༩ །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐེས་ཏེ་འཇྗིག་རྟེན་ 
གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཨང་ནེ ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར གྱི་ལས་ཀྱ་དབང་གིས་ཕྱིང་ཡང་སྟེ་སླང་ཡང་་” 
ས་སྟེང་དཱ་མི་ཕལ་པཞམ་ངན་སོང་དྲ་ཡང་ལྷུང་ལ། འཁར་ཁོས་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན དང་ལྡན་ཞིང་གླིང་བཞི་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དཱ་གླུར་ནས་ཀྱང་།  འཁོང་བ་ན་འཁོར་བའི་གནས་ 
སྐབས་དག་ཧུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མིའི་བྲ་མ་ཡང་བྲན་ཉིད་དམ། 
བ་སང་ནུ་ཨང་ཆུང་ཐར་ནཕྱར་ངོ་ཤེས་བའོ། ཅ°༠ །། 
གཉིས་པ་འདེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་སྟོན པ་ནེ།:-- 
མཐོ་རིས་བུ་མེ འི་ནྭ་མ་སྙེད་པ་ལ།། 
རེག་པའི་བདེ་བ་ཨུན་རིང་གྱོང་ནས་སླར། 
དམྱལ་བར་འབྲག་གཅོད་དབང་བའི་འཁྱུལ་འཁོང་གྱི།། 
རེག་པ་ཤིན་ཧུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ།། ༡༠ །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སྷར་སྐྱེས་ཏེ་མཐོ རིསཀྱི་བུ་མེ འི་ནྭ་མ་དང་སྟེད་པ་ 
ལ་ངེག་པའི་འདེད་པའི་བདེ་བ་ཨུན་རིང་མྱོང་ནས་སླང་ཡང་ཁས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་བསྡུས་འཇོམས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་རི་་ 
ཆེན་པོའི་བར་དུ་ལུས་ཕྱེ་མང་འབྲག་པ་དང་། ཐིག་ནག་ཧྭ་མཆོན་ 
གྱིས་གཅོད་པ་དང་། གནས་གཞན་དུ་མཆུ་སྡེར་ཅན་གྱི་བྱ་ཁཱ་ཏས་ 
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མགོཞམ་ཕྲག་པ་ལ་བསྡད་ནས་མཆུ་དང ༢ མ་མེག་དབང་ལ་་ 
སོགས་པ་འདྲུ་བཞི་འཁྲུལ་འཁེར་གྱི་རེག་པ་ལས་བྱང་བཞི་སྡུག་**་ 
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མེ་བཟད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ་སྟེ་ཀྱོང་དགོས་སོ་ཞེས་་ ་ 
པའེ།། ° །! 
གསུམ་པ་གནས་ལས་བྱང་ བའི་བདེ་བ་ལ་ཨིད་བརྟན་མེད་པར་་ 
སྙོན་པ་ནཾ།:-- 
ང་པའི་རེག་པས་ནེམས་པར་བདེ་བཟོད་པ།། 
ལྕུཉ་བིི་སྦྱེ་ཝ་ཁུ་ཧ་དིངྲ་གནསཿ ནས་ནི།། 
སླང་ཡང་མེ་མུང་རོ་་མྱགས་རྒྱ་བ་ཡི།། 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་འཕོག་སྙམ་བགྱེད་འཚལ་ལོ།། » །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། མཐོ་རིས ཡུ གནས་ངིན པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་ཀང་པའི་རེག པས་མནན་ན་ནེམས་བྱེད་པ་དང་བཏེག་ན་ཕར་་ 
བྱེད་པའཞི་བདེ་བ་བཟོད་ ད་དཱ་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ངིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ཁས་ 
གྲུབ་པའི་རི་རབ་ལྷུན་ བེ་འི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་བོ འི་བང་ད་གནས་ནས་ 
ནི། སླང་ཨང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་མེ་མྱར་ཕུསམོ་ནུབ་ཙམ་དྭ་* 
ཤ་པགས་བསྲེགས་པ་དང་། སམ ! 
འདམ་གྱི་ནང་དཱ་བྱིངས་ནས་འབུ་མཆུ་རྣོན གྱིས་ རུས་པ ་དང་། ང་ལ 
ཐུག་ པའཞི་བར་ ནུ་ཞྤ བའི་ སྙུག་བསྔལ་ ་མི་བཟད་པ་ཊ འཐོག་པ་ སྟེ་མྱོང་ 
དགོས་སོ ་སྙམ་དྭ་ཐུགས་ལ་ཡང་དང་ ཡང་ད་བགྱེད་འཚལ་ལོ་ཞེས་་ 
པའོ།' ༧༧ །' 
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བཞི་པ པ་སྐྱེད་མེར རིལ་ པའི་བ བདེ་བ ་ཝ་ཡིད་འ འབྱུང བར་*° 
མ.ཐོ་རཾས་བུ་མོས་འྲབངས་ཤིང དགའ་བ་དང་།། 
རྣམ་པར་མཇེོས་ཚལ་སོན་པར་རྩེས་ནས་སླར།། 
འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས།། 
རང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད འབྲེབ་པར་འགྱུར།། #4 །། 
དལ་གྱིས་འབབ་པར་ར་ཡི་བྱ་མོནི།། 
གདོང་མཛོས་གསེར་གྱི་པརྨང་ལྔན་ཞུགས་ནས།། 
སླང་ཨང་དམྱལ་བར་ཆུ་བོ་རབས་མེད་པ།། 
ཚ་གོ་བཟོད་གླགས་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ཁོ།། ༧༣ །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། མཐོ་རིས་ལྷནའི་བུ་མོས་འབྲོངས་ཤིང་སྟེ་ཉེ་བར་བསྟེན་ 
ཞིང་དགའ་བ་དང་། རྣམ་པར མཇེས པའི་ཚལ་དྲ་སོན ཧེ་འདོད་ 
པའི་དགའ་བ་ལ་ཡུན་རིང་རྩེས་ནས་སླང་ཡང་དམྱལ་བར་འདབ་མ་་ 
རལ་གྲི་འདྲ་བའི་ཚལ་གྱི་གསེབ་ཏཱ་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས པའི་ལོ་ 
མ་མཆོན་རྣོན་བོ་ 'སྣ་ཚོགས་བ་རླུང་གིས་བསྐོད་དེ་ལྷུངས་པ་རྣམས་་ ¡ 
བསྔལ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་འཐོབ་པ་སྟེ་སྱོང་བང་འགྱར་བ་དང་། ། 
ལྷའི་ཆུ་བོ་ ་མན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན པ་དལ གྱིས་འབབ པའི ་ནང་དྭ་ 
ལྷ་ཡི་བུ་མོ ་ནི་གདོང་མཇེས་པ རྣམས་དང་རྷན་ཅིག་གསེང་གྱི་པདྨ་་”་ 
དང་ལྡན་པའི་ཞཁྱུས་ཀྱི་རྫིང་བུར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡུན་རེང་སྤྱད་ 
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ནས། སླང་ཡང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབས་མེད་པ་འབྱུར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་ཚྭ་གྒེ ཅན་གྱི་ཆུ་ཚན་བཟོད་གླགས ཧེ་བཟོད་པར་མི་ནས་ 
པའི་རེག་པ་དང་ལན་པར་འཇུག་འཚལ་ཞེས་པའ།། ༡༢༤༣ །། 
ལྔ་པ་ཁམས་གོང་གི་བདེ་བ་ལ་ ཡིད་བརྟན་མེད བར་སྟོན་པ་ནི།:_ 
ལྷ་ཨུལ་འདེད་བདེ་ ཤིན་ཧཱ་ཆེན་བེ ་དང་།། 
ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐྲོབ་ནས་སླང།། 
མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱར་པ་ཡི།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི ཞཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ།། »< །། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐེབ་རང་ཁྱས་ཀྱི།། 
ཞོད་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། 
སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཧུ་ཕྱིན་གླང་ནས།། 
རང་གི་ལག་པ་བརྐུངས་པའང་མི་མཐོང་འགྱང།། »» །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། རྩ་ཡུལ་འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདོད་ལྷའི་འདོད་ 
པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་བོ་དང་། ཚངས་པ་ཉིད་འོག་ས་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཐེབ་ནས་སླར་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་་་'” 
དབང་གིས་མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ ཤིང་དྭ་གྱང་ཏེ་ལུས ལ་མེ་ཆེན་བོ་་ 
འབང་ནས་བསྲེགས་པ་ཨི་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྒྱུན་མི་” 
ཞཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ཁོ་ཞེས་པ་དང་། ཨང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ 
གོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་ནས་ནང་ལུས་ཀྱི་འོད་ཅེས་པ་ནི་རྟེན དང་བརྟེན་པ རེ 
མ་ཕྱེ་བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟང་བཤད་པ་སྟེ། ཕྱེ་ན་ལྷའི་ 
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བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་འོད་ཀྱིས་གཇིའ་རྟེན་མཐའ་་ 
དག་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་སླང་ཡང་མུན་ནག་སྨག་དུ་ཕྱིན་གྱར་ནས་ཧེ་རྒྱ་་ 
མཚོ་ཆེན་བའི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་མུན་པ་ཤིན་ཧུ་ནག་པར་དྭད་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ནས་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱངས་པའང་མཐེང་བར་མི་འགྱང་ 
རོ་་ཞེས་པའོ།། ༤ ..- ༧ །། 
བདུན་པ་གཱོཊ་མེད་གཅིག་བུར་འགྲོ་སྡོད་དགོས་པ་བསམ་པ་ནི།:-- 
དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱར་འཚལ བསོད་ནམས་ནི།། 
རྣམ་གསུམ་མར་མེའེ་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག། 
གཅིག་པུ་ཉི་མ་ཟླ་བས་མི་བཛྲི་བའི།། 
མུན་ནག་མཐའ་ཨས་ནང་དྭ་འཇུག་འཚལ་ཁོ།། ° །། 
ཞེས་གསུངས། 
དན་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཞོངས་པར་འགྱུར་འཚལ་ 
བ་སྟེ་འཆི་དགོས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་བསོད་ནམས་ནི། སློ་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མར་མེའི་སྣང་བ་ཐུགས་ཉམས་་་ 
སུ་རབ་ཧཱ་བཞེས་ཤིག། དེ་ལྟར་མ་བཞེས་ན་གྲོགས་མེད་པར་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་མུན་པ་གཞན་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་སེལ་ཡང་འདིར ཉི་མ་་ 
ནག་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་གྱི་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ནང་དྭ་འཇུག་་ 
པར་འཚལ་ལོ ་ཞེས་པའོ། །དབྱ་མ་འཇུག་པ་ཁས་ཀྱང་། 1༩༤ 
གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ།། 
གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཇིན་པར་མི་བྱེད་ན།། 
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གཡང་སང་ལྷུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱང་པ།། 
དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས སློང་བར་འགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 2༤ །། 
བཅོ་ལྔ་པ་འཁ་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ སང་བློམ་པ་ལ་ཝ།: 
༧ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
༢-- དྭད་གགྲོ འི་སྡུག་བསྔལ། 
༣- ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 
༤ -- ལྷའི་སྡུག་བསྔལ། 
*~-- ལྷ་མ་ཡེན་གྱི་སྔག་བསྔལ་བསམ་པའོ།། 
དང་པོ་དམྱལ་བའི་སྣག་བསྔལ་ལ་དྲུག།:-- 
རར སྦྱིར་བསྟན་པ། 
༢- སོ་་སོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུད་བར་ཞགའ་ཞིག་བསྟན་པ། 
༣ - དེ་ལ་སླག་པ་བསྐེད་པ། 
༤ སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད། 
༧ -- ཡུན་ཇི་ཙམ་བྱོང་བ། 
༅-- དེའི་རྒྱུ་སྤེང་དགོས་བཞོ།། 
དང་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནེ།:-- 
སེམས་ཅན་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་རྣམས་ལ།། 
ཡང་སོས་ཐིག་ནག་རབ་དུ་ཚ་བ་དང་།། 
བསྡུས་འཇོམས་ཏུ་འབད་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི།། 
དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྦུག་བསྔལ་འགྱར།། ༧» །། 
ཞེས་གསུངས། 
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་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སོས་་ 
དང་ཐིག་ནག་དང་ཡོངས་གྲགས་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་བྱས་ན་བསྡུས : ` 
འཇོམས་དང་ཏུ་འབོད་དང ཏུ་འབོད་ཆེནབོ་དང་། ˆ ཚ་བ་དང་རབ་ 
ཏཱ་ཚ་བ་དང མནར་མེད་པ་དང་། སྐོགས་སྨྲས་བསྡུས་པ་ཉེ་འཁང་ 
བ་དང་། ཉེ་ཆེ་བ་དང་། གང་བའི་དྭམལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་དུ་ 
སྟེ་རྒྱན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་བཞི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྱོང་བར་་” 
འགྱུང་རེ ་ཞེས་པའོ། །མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱེས། སྐབས་གཞན་ 
དུ་ཡང་།:- 
རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ ཡི།། 
དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན།། 
ཞྲེས་གསུངས་སོ།། ༧༧ །། 
གཉིས་པ་དྭམྱལ་བ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུད་པར་འགའ་་་ 
ཞིག་བསྟན་པ་ལ་བཞི།:-- 
༧- བསྡུས་འཇོམས་དང་ཐིག་ནག་པའི་ ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུད་པར། 
༢ རབ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཏུད་པར། 
༣ཉེ་ཞཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
༤- ཚ་བ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་བསྟན་པའོ།] 
དང་བོ་བྫསས་འཇོམས་དང་ཐིག་ནག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི།:-- 
ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཆིང་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན།། 
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ཕྱེ་མ་ཞིབ་མེ་ བཞེན་དུ་ཕྱེ་མང་ཆློག། 
ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་དྲ་སྣེ་དེ་བཞིན་གཞན།། 
སྟ་རེ་མི་བཟད་སོ་རྣོན་རྣམས་ཀྱེས་གཤེག། :»“ །། 


ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། བསྡུས་འཇེམས་ན་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་རི་རའ་གདོང་ 
པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཐང་དྭ་ཏིལ་མང་འཆོང་བ་བཞིན་བཅིང་བས་སྐོ་་” 


ཐྲམས་ཅད་ནས་ཁླག་གི་རྒྱན་འབབ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་དེ་ན་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ཆེན་བོས་བརྡང་ནས་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ“་་་ 
བཞིན་དྭ་ཕྱེ་མར་རླེག་གོ། །ཐྲིག་ནག་ན་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་སོག་ 
ལེ་མེ་འབར་བས་དྲ་བ་སྟེ་གཅོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ན་སེམས་ 
ཅན་གཞུན དག་ནི་སྣ་རེ་མི་བཟད་པ་སོ་རྣོན་པོ ་མེ་འབར་བ་རྣམས་་་ 
ཀྱིས་གཤེག་པར་བྱེད་དོ།། #« །། 
གཉིས་པ་རབ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཁུད་བར་འགའ་ཞིག་ནི།:-- 
དེ་བཞིན་གཞན་དག་ཁློ་ཆུ་ཞུས་པ་ཡེ།། 
ཁུ་བ་འབར་བ་འཁྲེགས་པ་ལྡུད་པར་བགྱིད།། 
ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བ།། 
ཆེང་མ་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུད་པར་བགྱིད།། © །། 
ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དྭ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ 
དག་གི་ཁ་དྭམྱལ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པ་འབང་བས་་་ 
ཕྱེ་ནས་ཁྲོ་ཆུ་ཞུས་པ་སྟེ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མེ་སྟག་འབར་བའི་འཕྲེང་ 
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བ་ཞཐབིགས་བ་ལྡད་བར་བཀྱིད་པ་སྟེ་བྱགས་ནས་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་ཆེག་ནས་རེ་་སྨད་ནས་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིཾང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཆོང་མ་ཅན ལ་ཀུན དུ ༠༠༤༠༤ 
བརྒྱུད་པར་བགྱེད་དོ།། »@ །། 
གསུམ་པ་ཉེ་འཁར་བཞི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞི་ག་ནི།:-- 
ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ལྡན་པའི་ཁྱི།། 
གཏུམ་བོས་དབང་ཅིང་ལག་པ་གནམ་དུ་བསྒེང་།། 
དབང་མེད་གཞན་དག་ལྕགས་མཆུ་རྣོན་པེ ་དང་། 
སེན་མེ་མི་བཟད་ལྡན་པའི་ཁ་རྣམས་འབྲོག། “༠ །། 
ཁ་ཅིག་སྲེན་བུ་སྦྱར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
ཤ་སྦྲང་སྦྲང་མ་ནག་པེ་ ་ཁྲི་ཕྲུག་དག། 
རེག་ན་མི་བཟད་རྨ་སྲོལ་ཆེར་འབྱིན་པས།། 
ཟ་བར་བཤྱིད་ཅིང་འདྲེ་ལྡོག་སྨེ་སྔགས་འདོན།། “༡ །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ་མ་རལ་གི་ལྟ་བུའི་ཚལ་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ལྡན་པའི་ ་ཁྱི་གཏུམ་བོས་ཁུས་དབང་ཅཾ ང་རྒྱབ་ཤུལ་ 
འབོད་དེ། །ཇང་དབང་མེད་པ་གཞན་དག་ནི ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤ་མ་ 
ནཿ འཇོགས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ རྣོན་པོ དང་། མི བཟདཔ་ 
ག་བོ་འི་བརྡ་རྙི་ངི་མིན་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཐེན་མོ་ དྲག་པོ རྣོན་པོ་ 
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དང་ལྡན་པའི་ཁཱ་ཏའི ཆོགས་རྣམས་ཕྲག་པཞམ་མགོ་ལ་བསྡད་ནས་*” 
མིག་འྲས་འཐྲོག་ཅིང་ཟའཾ།། <° །། 
སེམས་ཅན་།ཁ་ཅིག་ནི་ལས་ཀྱེ་སྲིན་བྱ་དང་ཕྱི་རོལ་སྦྱར་བ་སྣ་” 
ཚོགས་པ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་སྦྲང་མ་ནག་བོ ཁྲི་ཕྲག་དག་གིས་ 
རེག་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འབྱུང་ཞིང་མྨ་སྲེལ་ཆེར་ཞབྱིན་པ ¦ 
མང་བོས་ཟ་བར་བཟྱིད་ཅིང་སྣ་ཟོས་པས་ལུས་མི་བཉན་པར་འདྲེ་ལོག་ 
ཅིང་ངག་གི་སྨྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདན་པར་བྱེད་དོ།། < །། 
བཞི་པ་ཚབ་པའེ་སྡུག བསྔལ་གྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ནེ།:-- 
ཁ་ཅིག་མདག་མ འབང་བའི་ཚོགས་སམུ་ནི།། 
རྒྱན་མི་ཆད་པར་རབ་བསྲེགས་ཁ་ཡང་བགྲད།། 
ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ཆེན་དུ།། 
སྤྱིའུ་ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་པེང་བཞིན་དྭ་འཚེད།། 4 །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སེམས ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་ཚ་བ་ན་དམྱལ་བསྲུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདག་མ་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རབ་ཧུ་བསླེཊ་་ 
པས་ཁ་ཡང་བགད་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཅན།་ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་ 
བྱས་པའི་ཟངས་སྣད་ཆེན་བོར་བུ་ཚ་སོགས་ཤརུས འབྱེད་པའེ་་་་་ 
རྫས་ལྷ་ བྣ་ཚོཊ་ བདབ་པས་འགྱར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བསྐོལ་བས་གང་བ་དེའི་ནང་ 
དུ་འཆེད་པས་གནས་གཅིག་དུ་མི་སྡོད་པར་སྟེང་འོགཧུ་ཞགྲོ་བ་ནི་་ 
དཔེར་ན་ཆུ་འཁོལ་བཞིན་པས་ £~ བའི ཟ ཟངས་ཀྱི་ནང་དྭ་འབྲས་ཅུང་ 
བེང་སྟེ་འབྲས་ཕྱེ་ལས་སྦྱས་པའི་གོང་པོ་བླུག་པ་སྟེང་ཞོག་གཉིས་སུ་ 
77 


རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དཱ་འགྲེ  བ་བཞིན་ནོ།། ‹ །། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་སླག་པ་བསྐེད་པ་ནི།:-- 
སྡིག་ཅན་དབུགས་འབྱང་འགག་བ་ཙམ་ཞིག་གི། 
དུས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དཔྱལ་བ་ཡི།། 
སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་དྭ།། 
མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་ཇྗེའི་རང་བཞིན་ནོ།། ༤༣ །། 
དམལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོམ པ་དང་།། 
དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་།། 
འཇིགས་པ་བསྐེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། ། 
རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་གྱོང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ།། = །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། དཔལ་བདི་སྡུག་བསྔལ་བྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་ 
པཞེ་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་དབུགས འབྱུང་འཇུག་འགག་པ་སྟེ་རྒྱུ་བ་ཆད་ 
པ་ཙམ་ཞིག་གི་དྭས ཀྱི་བར དུ་ཆོད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དྭ་དམྱལ་བཞི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྐྱོང་བ ལ་ཐག རིང་བོ་མེད་པས་གང་ཟག དེ རྣམས་ཀྱིས་ 
དྭྱལ་བ་ཨི་སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཏེ་གཞལ་དུ་མེད་པ་འདི་རྣམས་ 
ཐོས་ནས་རྣམ་པ་སྟོང་དྭ་མི་འཇིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེའི་སྙིང་ནི་་་ 
ངསཔར་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིན་ཧཱ འཇིགས་དགོས་ 
ཧེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། དམྱལ་བཞི གཟུགས་རི་མོང་བྲིས་པ་མཐྲོང་ 
བ་དང་ཨོད་ཚུལ་གཞན་གྱིས བཤད་པ་ཐྲོས་པ་དང་།  དེའི་ངེན་སྤྱི་ 
ཡིད་ཁ་དྲན་པ་དང་ངེ་སྙན་པའི་གླེགས་བམ་བཀླགས་པ་དང་འབག་་ 
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དང་ཆས་གོས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་གྲཟགས་སྲ་བགྱིས་པ་རྣམས་མཐོང་ 
བས་ཀྱང་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱང་ན་ཤིན་དྭ་མི་བཟད་པའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ཐ་དམྱལ་བཞི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་”་ 
བ་རམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཞེས་པའོ།། ‹༣ - 4༤ །།་ 
བཞི ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་གི་ ་ཚད་ནི།:-- 
བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྤེད་ཟད་པའི།། 
བདེ་བའི་བདག་པོ་བགྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བར།། 
དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི།། 
མནང་མེད་དམལ་བའི་སྡག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད།། ¿༣ །། 
འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདང་ཐུང་མུམ་བརྒྱ་ཨིས། 
རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། 
དེས་ནི་དྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ལཞང་། 
འོལ་ཡང་མི་བྱགི་ཆར་ཨང་མི་ཕད་དོ།། ¿༠ །། 
ཅེ་ས་གསུངས། 
དོན་ནི། བདེ་བ་ཀུན་ཀྱི་ནང་ན སྲེདཔ་མ་ཁུས་པ་ཟད་པའམ་ 
འཁོར་བ་སྤངས་པའི་བདེ་བ་དེ་བདེ་བའི་བདག་བོའམ་མཆོག་ཏུ་ ་བརིད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བར། དེ་བཞིན་དཱ་སྡིག་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན 
ནི་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པའམ་་* 
ཆེས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཆེན་བོ ་ཡིན་ཧེ། མིའི་ཡུལ་འདེ་ན་ཉིན་ 
གཅིག་མི་གཅིག་ལ་མདང་བུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས་ཐང་མ་ཆད་པང་རབ་་ 
ཏ་དྲག་བོས་བཏབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་་མི་བཟད་པ་གང་ལགས་་་ 
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པ་དེས་ནི་དྱལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཉི་ཚེ་བ་ལྟ་བུའི་སྦུག་བསྔལ་ 
ལཞང་འོལ་སྦྱི་ཙམ་ཡང་མཾ་བགྱི། བྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཆང་ཡང་ 
སྟེ་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མི་ཕཾད་དེ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་།:-- 
ཏྱོད་ནི་ཉ་གསོན་ཞའབྲེ་བ་ལྟའི།། 
ཆེ་འདིར་འཇིགས་དང་ལྡན་གྱང་ན།། 
སྡིག་བྱས་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པའི།། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནེ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
ཞེས་གསུངས་སེཾ།། “× - ༤༤ །། 
ལྔ་པ ཡུན་ཇི་ཙམ་མྱོང་བ་ནི།-- 
ཧེ་ལཱབ་ཕྦཀཁཱ་ཝ6ཉ ་ཐེ་ཝ ད་ 


ལོ།། 
ཡང་ནི།། 
ི་ླི་མ་དག་ད་ཟད་མ་གྱར་པ། 


ོ 


དེ་སླིད་ སྲོག་ དང་བྲལ་བར་ མི་ འགྱང་རེ།། “# །། 
ཞེས་གསུངས། 


དེན་ནི། དེ་ལྟར ད བཤད་པའི་དམྱལ་བའི་སྡག་བསྔལ་ 


ཤིན་ཧཱ་མི་བཟད་པ མས བ་ཕྲག་བརྒྱང་ཏེ་ཡུན་རིང་བོ འི་བར་ 
ནཱ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། དུང་ཇི་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ ་སྔིག་ 
པ་མི་དགེ་བ་དེ་ཟད་པར་མ་གྱང་པ ཿ ཐས སྲཾགྭ་དུང་བྲཝ་ བང་མི་་ 
འགྱར་བང་སྱོང་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཅྱང་ཟད་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བར་ངང་ཉིད་ཁེ་ནས་སྱོང་བ་ངེས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ལས།:-- 


དེ་ཨང་བྱས་ནས་རེག་པར་མེ་འགྱུང་མིན།། 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཆོར་བར་འགྲར་བཞང་མེད།། 
ཅེས་གསུངས ་སོ།། “ །། 
ྲུགཔ་དནི་རུ་སྤང་དགོས་པ་ནི།=- 
མི་དགེའི་འྲབས་འདི་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། 
ཝུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་ཉེས་སྤྱོད་ཏྱོད་ཀྱིས་ནི། 
ཅི་ནས་དེ་ རྡུལ་ ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ། 
དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱེ་རྩལ་གྱེས་འབད་པར་མཛོད།། && །། 
ཅེས་གསུངས། 
དེན་ནེ། མི་དགེ་བའི་འབྲབས་བུ་དམྱལ་བའི་སྟུག་བསྔལ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱེ་ས་བོན་ནམ་རྒྱ་ནི་རང་གི་ཁྱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་་ 
ཉེས་སྤྲོད་ ཁོ་ན་ཨིན་པས་རྒྱལ་པོ་བྱོད་ཀིས་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་** 
དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཉིད་ཀི་ཟླ་ནི་རྩལ གྱེས་སམ་ 
མཐཐུ་རྩལ་ ཅི་ཡོད་ཀྲིས་འབད་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །ཧཱལ་སྲས་ 
རིན་པེ་ཆེས་ཀྱང་།-- 
ཤེན་དུ་བཟོད་དཀའི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས།། 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
ེ་ཕྱར་སློག་ལ་ཐབ་ཀྱང་སྡིག་པཞི་ལས།། 
ནམ་ཨང་མེ་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 
ཞཾས་གསུངས་སོ།། ༤ །། 
གཉིས་པ་དད་འགྲོ ཞི་སྣག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། = 
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༡-- སྤྱིང་བསམ་པ་དང་། 
4 ¬ ཁུད་པར་གྱི་སྒུག་བསྔལ་བསམ་པའོ།། 
དང་པེ་སྤྱིར ་བསམ་པ་ནི།:-- 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་།། 
བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ།། 
ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི།། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཧཱ་མི་བཟད་པ།། © །! 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། དད་འགྲོའི་སྩེ་གནས་ན་ཡང་སྟེ་འགྲེང་སྟེ་མི་འགྲོ་ 
བར་དུད་དེ་ཞགྲོ་ ་བ་རྣམས་ནཾི ་རྔོན་པ་ལ་སོགས་པས་གསོད་ཁུགས་་ ་ 
ཀྱང་མི་འདྲ་བ་དྭ་མས་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་ཏེ་གསོད་པ་དང་། ཞགས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས པ་དང་རྨེ་བ་དང་སྤུ་འདྲེག་པ་དང་ཁུར་མེ་ 
ཐྲེག་བཞིན་དྭ་བཀུར་ནས་ལྕག་གིས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག པ་པ 
བསྔལ་སྣ་ཆོགས་པ མྱོང་ཐ དང་། ཞི་བར་འགྱུར་བཞི་དགེ་བ་སྟེ་ 
མྐྱང་ཞདསཐེབ་པའི་དགེ་བ་སྤངས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་བླེན་ཞིང་་ 
ལྐུགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་འཇེགས་ 
སྙོགས་ཤིན་ཏྭ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ནོ།། © །། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྦུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི།:-- 
ཁ་ཅེག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་།། 
ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱང།། 
དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ཝག་པ་དང་།། 
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ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ།། ༠ །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། དད་འགྲོ་ཁ་ཅིག་ནི་མུ་ཏིག་གི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ 
ཅིག་བལ་དང་། ལ་ལ་རུས་པ་དང་ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་ 
བར་འགྱུར་བ་སྟེ་གཞན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་ 
དཱུ་གླང་ཏེ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱི་དབང་དྭ་གྱར་བས་་*་ 
རྡོག་བ དང་ལག་པ་དང་ལྕག་དང་ལྕགས་ཀུ་དང་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་ 
བཀོལ་བ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟ་དང་མ་ཧེ་དང་བོང་བུ་དང་གླང་པོ་ 
ཆེ་དང་གླང་ལྔ་ལ་བྱ་བ་ཨིན་པས་དེ་ལྟར་བསམ་ནས་སྐྱེ་བར་མཛད་་་ 
དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབཉིད་ཀྱིས་སྐབས་གཞན་དུ་ཨང་།:-- 
རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ངབ་མང་བའི།། 
བྱེལ་སོང་བལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ།། ཁ༠ །། 
གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་བཞི། 
ཌ ~ སྦྱིང་བསམ་པ། 
༢ པོ་པོ། འི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུད་པར། 
༣-- ཡུན་ཇི་ཙམ་མྱོང་བ། 
༤ ~ དེའི་རྐྱུ་ངོས་བཟུང་བའོ། 
དང་པེ་སྤྱིང་བསམ་པ་ནི། =÷ 
ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕངས་པ་ཡིས།། 
བསྙེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཞགས་མི་འཚོས་པ།། 
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བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲེ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཨིས།། 
བསྐེད་བ་ཤིན་ཧཱ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ཡོ།། ༩ །། 
ཞེས་གསུངས 
དོན་ནི། དབྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་གནས སྐབས་གཉིས་སུ་ 
མ་ཟད་ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕེངས་པ་ཡིས་བསྙེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྣག་བསྔལ་རྒྱུན ་ཆགས་ཧེ་བར་ མ་ཆད་པར་འབྱང་བའི་མེ ་འཆོས་་ 
པ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ཟིན་འཆོས ་པའམ་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཡོད་ལ། 
དེ་གང་ཞེ་ན། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་བ་དང་དགུན་གྲང་བ་དང་སོས་ 
ཀ་དྲོ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་འཚོལ་བའི་ཕྱིང་རྒྱུག་པས་ངལ་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་མཐོང་་ 
ནས་འཇིགས་པ་ཡིས་བསྐེད་པའི་སྡག་བསྔལ་ཤིན་ཧུ་མི་ཟད་པ བསྟེན་ 
འཚལ་ལོ་་ྟེ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡད་དོ།། ༠༡ །། 
གཉིས་པ་སོ་སོ། འི་སྣག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞྲི།:-- 
ཁོ ༡--ནང་གི་སྒིབ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར།། 
* མ་ལི་ཕེངབ་ྱི་སགབསྔལཧ་ ཁྱད་པར།། 
༣༤ སྨད་རིགས་འགའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར།། 
༤-་འདི་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུད་པར་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
དང་བོ་ ནང་གི་སྒིབ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི།:-- 
ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་གྱི་མེག་ཙམ་ལ།། 
ལྟེ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན།། 
མི་གཙང་གྱི་ནར་ོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་།། 
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འཚལ་བའི་མྲབུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སིོ།། 6 །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་གི་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་དང་། 
མགྲིན པ་རྟ་རྔ་ཙམ་དང་ལྡན་ལ་ལྟོ་བ་རི་ཨེགཏོས་ཙམ་སྟེ་གསུས་པ་ 
མི་གཙང་བ་གྱི་ན་ར་བོར་བ་སྟེ་ཅི་བདེར་བོང་བའི་བཤང་གཅི་ལ་སེཊ་ 
པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ཁ་ཆུང་ཞིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བས་འཚལ་བ་སྟེ་ཟེ་་”་ 
བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་ཁ་སྤྱོད་མེ་ནས་ 
པའོ།། ༠4 །། 
གཉིས་པ་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི།:-- 
ཁ་ཅིག་པགས་རུས་ཁུས་ཤིང་གཅེར་བྱ་སྟེ།། 
ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ།། 
ཟས་སུ་འབང་བའི་།ཁ་བབས་བྱེ་མ་འཚལ།། ༩༣ །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཨི་དྭགས་ཁ་ཅིག་གི་ལུས་ནི་ཤ་ཁྲག་ཀུན་བསྐམས་ 
ནས་པགས་རུས་ཙམ་ཁུས་ཤིང་གོས་མེད་པས་གཅེར་བུ་སྟེ། དཔེར་ 
ཆེག་པ་ལྟ་བུ་ལགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་མཚན་མོ་རེ་རེ་ཞིང་ 
།བ་ནས་མེ་འབར་བ་སྟེ། ཟས་སུ་གཏ་ཟོས་པ་དང་བཏང་བ་གང་ 
འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་འགར་ནས་ཆིག་ཅིང་ཁར་བབས་པའི་བྱེ་མ་ 
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ཚ་བ་དག་འཚལ་བ་སྟེ་ཟ་བར་བྱེད་དེ།། ༠༣ །། 
གསུམ་བ་སྨད་རིགས་འགའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུད་པར་ཞི།:-- 
སྨད་རིགས་ཞགས་ནི་རྣག་དང་ཕྱི་ས་དང་། 
ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མེ་རྙེད་དེ། 
ཕན་ཚུན་གདོང་དྭ་འཚོག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས། 
ལྦ་བ་བྱང་བ་སྨིན་པའཾ་རྣག་འཚལ་ལོ།། 9༤ 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཨི་དྭགས་སྨད་རིགས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཤིནཏུ་ཆུང་ 
བ་ཞགས་ནི་བཟའ་བཏུང་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀུན་ཧུ་ཉལ་ཀྱང་*་ 
བཟང་པོ་ལྟ་ཞོག་རྣག་དང་ཕྱི་ས་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་* 
ཡང་མི་རྙེད་ལ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐུག་པའི་ཆེ་ཁྲེས་ནས་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་གདོང་ད་འཆོག་ཅིང་ལག་ནས་ཐོ་བ་བྱང་སྟེ་ཕན་ཚུན ༣ 
བསྟུན་པས། མགྲིན་པ་ནས་ལྔ་བ་བྱང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་གི་རྒྱན་སྲིན་ 
བུ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གང་བ་འབབ་པ་དག་འཚལ་བ་སྟེ་ཟ་བར་བྱེད་དེ།། 
དཔེ་ལ་ལང་དམངས་རིགས་ཞེས་བྱང་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་མ་ང་་ 
མ་ཏིའི་འགྲེལ་པར་སྨད་རིགས་ཞེས་འགྲེལ་འདྭག་པས་འདིང་ཡང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ལ། དེས་མཆོན་ནས་གོང་འོག་ཞམས་ 
སྱ་འགྱར་མི་འདྲ བ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དྭ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༠༤.།། 
བཞེ་པ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ནི།:-- 
འདི་དག་རྣམས་ལ་སོ་གཞི་དུས་སུ་ནི།། 
ཟླ་བཞང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་།། 
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ལྩོན་ཤིང་འབྲམ་བུ་མེད་འགྱྱར་འདི་དག་གིས།། 
བལྟས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱུང་ཡང་བསྐམས་པར་འགྱུར།། ༩ 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཡི་རྭགས་འདི་ནྲག་ཆབས་ཨ་སེ་ གནི་དུས་སྱ་ན་ཟ་ 
བའི་ཉད་ཀྲིས་རིན་བཏང་ཚ་བའི་སྐེན་དང་དྲགན་གྱི་དུས་སླ་རེཉྟ་ 
མནི་ཞོད་རེག་པའང་གང་བའི་རྐྱེན་ ན་ད ་འགྱར་བ་སྲོགས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག"་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ལ། ལྗྫོན་ཤིང་འབྲས་བུ་གཡུང་དུ་ཟ་བ་ཡམ་ 
ག་དྭད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་་” 
མེད་པར་འགྱུང་བ་དང་། ཆུ་ཀླང་ཡང་བསྐམས་པར་འགྱར་ཞེང་ 
འགའ་ཞིག་ལ་བསྲུང་མ་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་” 
འགོག་པ་དང་རྣག་ཧུ་མཐོང་ནས་ཁེངས་སྤྱོད་མི་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྐབས་གཞན་དྭ་ཡང་། ;- 
བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རིད་པ་ཡི།། 
ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་སཾ། ༠༤ 
གསུམ་པ་ཡུན་ཅི་ཙམ་སྱོང་བ་ནི།:-- 
བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་གྱང་པ།། 
ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི།། 
སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ།། 
ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆིང་མི་འགྱུར།། ༠༩ །། 
ཞེས་གསུངས། 
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དོན་ནི། བང་ཆད་པ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མར་བསྟེན་ 
པར་གྱུར་བ་སྔོན་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། ཤིན་དུ་ 
སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ཁུས་ཅན་ཡེ་དྭགས་འདི་དག་ཁ་ཅིག་ཁོ་ལྔ་་་་ 
སྟོང་དག་དང་ཁ་ཅིག་ཁྲེར་ཡང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བར་བཟའ་བཏུང་ 
གིས་ཕངས་པནི་ངལ་བ་དང་བཅས་གནས་དགོས་སོ།། ༩༥ །། 
བཞི་པ་དེའི་རྒྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། :== 
དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི།། 
སྡུག་བསྔལ་རེ ་གཅིག་ཐོབ་པ་གང་ལགས་པ།། 
དེ་ཨི་རྒྱ་ནི་སྐྱེ་ཐོ་འཇུངས་དགའ་བ།། 
སེར་སྣའཕགས་མེན་ལགས་པར་སངས་རྒྱས གསུངས།།༠༤ །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། གོང་དཱ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཨི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲེས་ 
སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དྭབ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ 
ཐོབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡི་རྒྱ་ནཾ་མི་སྐྱེ་བོ་འཇུངས་དགའ་བ་སྟེ་ཊ”””” 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་སྣ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕཊ་ 
མིན་ཏེ་སེར་སྣ་ཤེས་ཆེང་བསྟེན་པ་རྣམས་ཨི་དྭགས་སྱ་སྐྱེ་ལགས་པ་*་ 
དང་། བྱར་ལ་མེར་སྐྱེས་ཀུང་དབུལ་བོར་སྐེ་བ་མ གཏོགས་དེ་ལས་ 
གོང་དྭ་འཕགས་པ་མེན་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་*་” 
གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་སྙམ་ན། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ 
ལས།:- 
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སེང་སྣ་ཅན་ནི་ཡིདྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཨང་ དེ་ཆེ་དབྱལ་པོང་ འགྱུར།། 
ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟང་རོ།། 9༤ 
བཞི་པ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། = 
- འཆི་འཐོ་ འི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། 
རླ 5 གནས་འོག་མར་ལྟུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པའོ།། 
དང་པོ་འཆི་འཐོ། ཞི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས།:-- 
༡ དངོས་དང་། 
༢ འཆེ་ལྟས ངོས་བཟུང་བའོ།། 
དང་བོ་དངོས་ནི།༤༤ 
མཐོ ངྲིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི། 
འཆི་འཐོ་། ཞི་སྦུག་བསྔལ་ཉིད་ནཾ་ ་དེ་བས་ཆེ།། 
དེ་ལྟང་བསམ་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
ཟད་འགྱུར་མཐོ་་རིས་སླད་དཱ་སྲེད་མི་བགྱི།། @» །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། མཐོ་རིས་ན་ཡང་སྟེ་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷའི་ 
འདོད་པ་ཁ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པེ འབྱང་མོད་་ 
ཀྱི་དེ་དག་གི་ཞཆེ་འཕོ་བཞི་ཆེ ཆེ་འཆི་ལུས་ལྔ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་ཐའཾ་ 
སྡུག་བསྔལ ་ཉིད་ནེ་འདོང ཏྭ་པའི་ཐདེ་གདེ་ཐས་ཆེས་ཆེ་བ་ནྱ་བང་བ་ཡིན་ 
པས། ཚལ་ དེ་ ལྟང་ བསམ་ ནས་ ཡ་ངབས་ མཁས པ་། རྣམས་ ཀྱིས་ནི ནི་ 
འདོད་བདེ་ཟད་པར་འགྱར་ཞིང ་སྙིང་བེ ་མེད་པའི་ཕྱིང་མཐྲེ་རིས་ཀྱི་་ 
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བདེ་བཞི་སྨད་དུ་སྲེད་པ་མི་བགྱི་བ་སྟེ་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའོ།། 
། ༩༧ ། 
གཉིས་པ་འཆི་ལྟས་ངོས་བཟང་བ་ནི།:༤ 
ཁྱས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱར་བ་དང་།། 
སྙན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིངས་དང་།། 
གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ཁྱས་ལ་ནི།། 
སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱང་ཞེས་བགྱི་བ། ° །། 
མཐཐོ་རིས་འཆི་འབོ་སྤྲོན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ།། 
མཐོ ་རིས་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱང་སྟེ། 
ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དག། 
སྤྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྷས་རྣམས་དང་འདྲ།། ཁ༩ །། 
ཞིས་གསུངས། 
དེན་ནི། ལྷ་རྣམས་ཞཆི་བ་ལ་མངོན་དཱ་ཕྱོགས་པའི་ཆེ། ལྱས་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་མཇེས་པ་ཉམས་ནས་མེ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ 
གི་སྙན་ལ་འདུག་པར་མཾ་དགའ་བ་དང་། ཟྱན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་རྣམས་རྙིངས་པ་དང་། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ 
ལ་སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་མཐོ་རེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འཆི་ 
འཕོ ་བ་སྤྲོན་པར་བྱེད་པའི་སྔ་ལྟས་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིན་པས་དེ་དག ›* 
མཐོ་རིས་རྷ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱང་བ་ན་ཡིད་ལ་** 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་བོ་་སྐྱེ་སྟེ་དཔེང་ན་ས་སྟེ། ང་མི་རྣམས་ཞཆི་བར་ཞགྱུར 
བ་དག་སྤྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་སྣ་ཞོམ་པ་དང་། གཤིན་གྲི་ 
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དྲི་མ་ལ་སེགས་བ་ཞའབྱང་བ་ན་ཡིན་ལ་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པེ བླེ་བ་ 
རྣམས་དང་འདྲའོ་ཞེས་པཞོ།། 6“~- ༠༩ །། 
གཉིས་པ་གནས་འོག་མར་ལྟུང་བཞི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བ་ནེ།:-- 
ལྷ་ཨི་འཇིག་རྟེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལ( 
གལ་ཏེ་དགེ་བཞི་རག་མ ཞགའ་མེད་ན།། 
དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ ་ཨི་དྭགས་དང་།། 
དྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱར།། ༡༠ ༦ །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། གནས་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་ 
བའི་ལྷ་ཡེ་འཇིག་རྟེན་དག་ནས ་ཚེ་འཕེས་པ་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་སླང་* 
ཨང་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཧུ་སྐྱེ་འགྱར་གྱི་དགེ་བའི་ལྷག་མ་་་་ 
འགའ་སྟེ་ཅུང་ཟད་མེད་ན་དེ་ནས་མཐོ་རིས་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དྭ་གནས་ 
པའི་དབང་མེད་པར་དྭད་འགྲོ ་དང་ཨི་དྲྭགས་དང་དཔྱལ་བ་རྣམས་་” 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་སུུ་ལྒུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་དགོས་པར་ 
འགྱར་རེ་ཞེས་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས།:-- 
འབད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིང་མི་གནས།། 
མཁའ་ལ་ཝང་བའི་བྱ་དང་མཚུངས།། 
བྱིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདའ་འཕངས་ལྟར།། 
དེ་ནི་ལྷུང་བཞི་མཐའ་ཅན་ཨིན།། 
ཞེས་གསུངས་སཾ།། ༡༠༠ | 
ལྔ་པ་ལྷ་མ་ཡཨིན་གྱི་སྟག་བསྔལ་བསམ་པ་ནེ།:- 
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ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། 
དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། 
དེ་དག་བླེ་དང་ལྡན་ནའང་འགྲོ་བ་ཡི། 
སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆེས་སེོ།། ༡༠༡ །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ལྷ་མིན་དག་ཞའང་པྟེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ 
ཧི་རང་བཞིན་གྱིས་ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ལྷ་ཡེ་དཔལ ཡ 
འབོང་ལྭ་སང་བའི་བྱིར་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་ཡེད་ཀྱི་སྣུག་“ 
བསྔལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དང་འཐབ་པ་ན་ལུྱས་བཅད་ 
པ་དང་དྲལ་བ་ལ་སེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་སྱོང་བ་དང་། དེ་ 
དག་བློ་དང་ལྡན་ནའང་སྣེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི་སྨིབ་པ་ 
མཆིས་སོ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་མི་ནས་སོ ཞེས་པཞོ། །ཇྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་། ལྷ་རྣམས་དཔལ་ལ་ཞའཁྱུགས་པས་ཕྲག་དོག་མེ་ 
ཆེན་འབར་བས་ཡིད་བདེའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། །འཐབ་རྩོད་ཁས་ 
བྱང་ལུས་བཅད་དྲལ་ཞིང་གཡོ་ ་སྒྱུས་སླད་པས་བདེན་མཐྲོང་སྐལ་བ་་་་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། ༡༠༩ །། 
བྱང་དྲུག་པ་འཁོང་ཐ་སྤངས་ཤིང་རྱང་འདས་ཐེབ་པའི་དོན་དྭ་༡” 
བརྩོན་འགྱུས་རྒྱ་ཆེར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
?_ འཁོང་བར་སྐྱེ་བ་གནོད་པ་དྭ་མའི་ཞབྱྱང་གནས། 
༢-- རྐྱང་འདས་སྤྱུར་དྭ་སྒྲུབ་དགོས་པ། 
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༣༤ དེའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བཞོ།། 
དང་པོ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་གཞོད་པ་དྭ་མའི་་འབྱུང་གནས་ནི།:-- 
འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། 
དམྱལ་བ་ཨི་དྭགས་དུད་འགྲོ རྣམས་དག་ཧུ། 
སྐྱེ་བ་བཟང་བོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། 
གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱང་ལགས་མཁྱེན་མཛོད།། ༡༠༢ །། 
ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། འཁོར་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་འདྲ་ལགས་ 
པསྭ་ལྷ་དང་མི་དང་ ལྷ་ མ་ ཡིན ་དང་དམྱལ་ བ་ ཡི་དྭགས་ དྭད་ འགྲོ་ 2 
རྣམས་ཏེ། འགྲེ་བ་རེགས་དྲུག་པོ་དག་དུ་སྐྱེ་བ་བཟང་བོ་མ་ལགས་ 
པས་སྔང་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་བསམ་ནས་ཐུགས་སྐྱེ་ཞིང་ད་གདོད་ 
འཁུམས་དགོས་པ་བསམ་ནས་འཇིགས་ཤིང་སླག་ བའི་བློ་ཆེག་ཙམ་ 
ད་མ་སོང་བང་སྐྱེས་ནས་ལས་ཉེན་གྱིས་ཞཁང་བང་སྐྱེ་བ་ གནོད་པ་དྭ་ 
མནི་སྣོད་དྭ་འགྱར་བར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁང་་” 
བར་སྐྱེ་བ་བཟློག་པ་ལ་བརྩོན་པ་བསྟེན་དགོས་ཞེས་པཞོ།། ༡༠༢ །། 
གཉིས་ལ་བྱཏ་འདུཝ་གྱཧུ་སྐྱཱ་ཀེས་ཐ་ནིཿ= 
མགོའམ་གས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། 
དེ་དག་ཕྱིང་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། 
ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། 
དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས།། ༡༠༣ །། 
ཞེས་གསུངས། 


དེན་ནི། རྱྱང་འདས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཧུ་རིང་ཞིང་རྐྱང་བ་མགོའམ་ 
གོས་ལྭ་གློ་བུར་དྭ་མེ་ཤོར་ན་ཡང་ལས་ཉོན་གྲིས་འཁོང་བར་སྐྱེ་བ་་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཕྱིར་ ༠༠༠༡༠༦༤ 
བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི བའི་སླད་ 
དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཞབད་པར་འཚལ་ཏེ་ཡང་སྲིད་ཟད་པ་དེ་བས་་་” 
ཆེས་མཆོག་ཏཱ་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ནམ་དགོས་པ་གཞན་མ་་” 
མཆིས་སེ་ཞེས་པའོ།། ༡༠༣ །། 
གསུམ་པ་དེའི་རྒྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི།:-- 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་གྱིས། 
རྱྱ་ངན་ཞདས་ཞི་དལ་བ་དྲི་མེད་པའི། 
གོ་འཕང་མེ་རྒ་མི་འཆེ་ཟད་མི་འཚམ། 
ས་ཆུ་མི་རླུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད།། ༡༠༤ །། 
ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་དང་བསམ་གཏན་ཏེ་ 
ཐང་པང་བཀྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསླབ་བ་གསུམ་ཁྱིས་ལྷག་མེད་དང་ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་སྱ་འན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་འགག་པའི་ཕྱིང་ཞི་བ་དྭལ་བ་མྱང་འདས་དེ་་་ 
དེ་གཉིས་ཀཞང་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ན་་་*་ 
ཆོད་འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་རྒ་བ་སློག་གཞན་དྭ་འགྱྱང་བ་མེད་པས་*་ 
མི་འཆི་བ་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པས་ཟད་མི་འཚལ་བའི་གོ་འཕང་་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་མུ་མེད་པས་ཕྱི་རེལ་པ་ཞགའ་ཞིག་ 
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གིས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཉི་ཟླ་སྲོགས་ལ་ཐོབ་བྱ་མཐང་ཐུག་གམ་ཐང་*་ 
པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་པ་ཐར་པ་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་འདོད་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཐྲོབ་པར་མཇོད་ཅེས་པའོ།། ༡༠༤ །། 
གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྙེད་ཚུལ་ལ་བཞི = 
༩ དངོས་ཀྱི་དོན། 
ཟབ ཐུན་མོང་གི་རྒྱུའི་གཙོ་ ་ཐོ་ཞཱི་ལྷག་གཉིས་ལ་འབད་པ། 
༣ ~ ལྟ་ངན་མི་བསམ་པ། 
༤ -རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁམ་ཉམས་སྲ་བླང་བའོ།། 
དང་བོ་དངས་ཀི་དོན་ནི། 
དྲན་དང་ཆོས་རབ་འབྱེད་དང་བརྩོན་འགྱུས་དང་།། 
དགའ་དང་ཤིན་དུ་སྦྱངས་དང་ཏིང་འཇིན་དང་།། 
བཏང་སྙེམས་འདི་བདན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ།། 
མྱྱ་ངན་འདས་ཐོབ་བགྱིད་པའི་དགེ་ཚོགས་ལགས།།༡༠༣།། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ 
བདེན་པའི་དམིགས་པ་མ་བརེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཆོས་རབ་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ངེས་ 
པར་ཞབྱང་བའི་ཡན་ལག་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཕན་ཨོན་གྱི་ཡན་ལག་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་ 
དང་། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་ཞགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
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ཁྱས་སེམས་ལས་སྱ་རུང་བའི་ཤིན་ཧྭ་སྦྱངས་པ་དང་། གང་དྭ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པར་མེ་འགྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཏིང་ཇེ་འཇིན _ 
ཀུན་ནས་ཉེ ཉོན་མེངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བིང་རྒེད་མེད་པར 
འདུག་པའི་བཏང་སྙོམས་ འདི་བདུན་ལ་མཐོང་ལམ མེ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཏན་ཁྲས་ཞདོས་ པའི་གོ་འཕྲང་ཐོབ་པར་བགྱེད་ 
གནི་གྱུ་དགེ་པའི་ཚོགས་ཐགས་སེ་ཞེས་བཞོ།། ༡༠༣ {། 

གཉིས་པ་བུན་མོང ་གི་རྒྱའི་གཙོ ་བོ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་འབད་ 
པ་ནི།:-- 

ཤེས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོད་མེན་དེ།། 

ཡང་ནི ་ཤེས་རབ་མེད།། 
གང་ལ་དེ་གཉིས་ཨན་བས་སྲིད་པ་ཨི། 


རྒྱ་མཚོ གནག་རྗེས་ལྟ་བུང་འཚལ་བང་བགྱི།། ༡༠.༠ །། 
ཞེས་གསུངས། 


དོན་ནི། ཤེས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་སྐེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན 


་ཧེ། 


འཇིག་ཧེན དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་སྱེ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་ཤེས་རངབ་ལ་རག་ལས་ བའི་ ཕྱིར་ ཧེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྨྱབ་རང་ 


ཉིད་ཀྱེ་ས།- 
མཐེང་དང་མ་མཐོང་ཨོན་ཧུན་འདི། 


དང 

ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཨིན། 

དེ་ལྟང་གཉི་ ཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པའི ཕྱིར། 

ས་ངབ་ཨོངས་སྲ་བཟུང་བར་ བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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༤ 


ཞྭ་ཙྱན། 


བསམ་གདན་མེད་པར་ཡང་ནེ་བདག་མེད་པའྲི དོན་ལ་སོ ་སར་རྟེག་་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཨང་ཡང་དྭཔྱད་པའི་སྟེབས་ཀིས་དྲངས་པའི་་*་ 
ལྷག་མཐྲོང་སྐྱི་བ་མེད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དམེགས་རྟེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སྟེབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཁྱས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་བརྒྱན་་” 

པནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྐྱེ་བ་སྔོན་དྭ་འགྲོ ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའཾ་ 
༠ ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ལ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་་་་* 
བསམ་གཏན་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་ པ་ དེ་ ་ཡིས་ སྲིད་ པ་ཡི་སྟེ་འཁོར་བཞི་རྒྱ་མཆོ་གནག རྗེས་ཏེ་བ་་ 
ཡང་གྲི་མིག་རྗས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བཀྱི་སྟེ། སྱུར་དཱ་སྐམ་ 
པའམ་ཟད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིང ་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞི་ལྷག ག་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བཞི་རྩ་བ་སྤེང་དགོས་ལ། ༥ེ་ལ་ 
ལྷག་མཐྲོང་གཙོ་ཆེ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་ 
ལ་སཾ་སོར་རྟོག་པཞི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱད པའི་སྟེབས་ 
ངས་པའི་ལྷག་མཐྲོང་མེད་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བསལ་པའི་ བར་དྭ་གནས་པར་ནྭས་ ཤིང་། མངོན་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་* 
རཀ འཁར་བའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་བདག་འཇིན་ྷ ལྷན་ 


སྐེས་ དྲུངས་ནས་ འབྱིན་མི་ ནས་པ འི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དྭ། ཧིང་ཇེ་ 
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༡ 


ཟོ 


འཇིག་རྟེན་པ དག་ཏིད་འཛིན་སྒམ་བྱེད་ཀྱང་།། 
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་ནི་བདག་ཏུ་འདཱ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད།། 


་ནི་ཕྱིར་ཞིང་ཏོན་མེངས་རབ་ཞཁྲུག་སྟེ།། 
ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནི་ཏིང་འཇེན་བསྒོམས པ་བཞིན།། 
ལ་ 


-ཿ/ _?1/ 


་ནི་སྱ་ངན་ ཞདས་ ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ།། 
རྒྱ་གཞན་གང་ ཨིན་དེ་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་པ།སུངས་པ་ལྟར *རོ།། ༡༠༤ །། 
གསུམ་པ་ལྟ་ངན་མི་བསམ་པ་ནི།:-- 
ལྱང་མ་བསྟན་བ་བཅུ་བཞི་འཇིག་རྟེན་ན། 
ཉི་མནི་གཉེན་གྱིས་རབ་གསུངས་གང་ལགས་པ།། 
དེ་དག་རྣམས་ལ་བསམ་པར་མི་བགྱིཿསྟེ།། 
དེ་ཡིས་བློ་ནི་ཞི་བར་བགྱིད་མ་ལགས།། ༡༠ །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་ 
གེགས་སུ་གྱར་པ་ལུང་མ་བསྙན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་བཅུ་བཞི་འཇིག་་”་ 
རྟེན་ན་ཡོད་པར་ཉི་མའི་གཉེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ 
ཧཱ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལགས་པ་ཡེན་ཞེ་ན། སྨོན་ 
གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང། ལུས་སློག་ 
ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་རྣམས་ཡིན་བས་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞི་པོ དེ་དག་རྣམས་ 
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ལ་བསམ་བར་མི་བགི་སྟེ། དེ་དག་བསམ་ན་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྦྱལ་ 
གྱིས་ཟིན་ཞས་ཉོན་མོངས་པའི་དག་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་་*་་ 
བསམ་པ་དེ་མེ་ཟླ་ ནི་སྡྲག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཞི་བར་བགྱི་བང་མ་ལགས་*་ 
སོ་ཞེས་པའོ།། ༡༠༧ ]! 
བཞི་བ་ྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས།:-- 
༡༤ དངཾས་དང། 
༢ - དེའི་འབས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ལ།། 
དང་པོ ་དངོས་ནེ། - 
མ་རིག་པ་ལས་ལས་ཏེ་དེ་ལས་ནི། 
རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་རབ་འབྱུང་། 
དེ་ལས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་དེ་ལས་ནི། 
རེག་པ་ཀུན་དྭ་འབྱང་བང་ཐུབ་བས་གསུངས།། ༡༠༦ །། 
རེག་པ་ལས་ནི་ཆོང་བ་ཀུན་ཞབྱུང་སྟེ།། 
ཚོང་བཞི་གཞི་ལས་སྦེད་པ་འབྱུང་བང་འགྱར།། 
སྲེད་ལས་ཁེན་པ་སྐྱེ་བང་འགྱུང་བ་སྟེ།། 
དེ་ལས་སྲིད་པ་སྲིད་ལས་སྐེ་བ་ལགས།། ༡༠༩ །། 
སྙི་བ་ཨོད་ན་རྒྱ་ངན་ན་རྒ་དང་།། 
འདོད་པས་འཕེངས་དང་འཆི་བས་འཇིགས་སོགས་ཀྱེ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཕུང་བོ་ཤིན་དྲ་ཆེ་བྱུང་སྟེ།། 
སྐྱེ་བ་ཞགག་པས་འདི་ཀུན་འགག་པར་འགྱུར།། ༡༡༠ །། 
ཞེས་གསུངས། 
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་ནི། 


ཐོར་ 


བདུ 5༡༠ :ཞུ,ཝཛང་ 
ལས་ དེ འའ རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་རབ་ དཱ་འབྱང་་ 
ཞིང་མིང་གཟུགས་འཕེལ་བ་དེ་ལས་ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་དག་ལས་ཨུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདས་པའི་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱང་ བང་ཐུབ་པའི་དབང་བོས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། རེག་པ་ 
ལས་ནེ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོང་བ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། ཆོང་བཞི་གཞི་ལས་ 
བདེ་སྡུག་ལ་འདོང་ཁལེན་བྱེད་འདོད ཀྱི་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སླེད་པ་ལས་ནི་ལེན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱང་པ་སྟེ། དེ་ལས་དེས་གསོས་ 
བཧབ་པའི་སྲིད་པ་ཞབྱང་ཞིང་སྲིད་པ་དེ་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པ་*་ 
ལགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྐྱ་ངན་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་འདོད་ 
པས་འཕོངས་པ་དང་འཆེ་བས་འཇིགས་པ་དང་སོགས་ཀིས་བྣསས་པ་ 
སྨེ་སྔགས་འདེན་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པེ ཤིན་དུ་ཆེ་བ་འབྱང་སྟེ། གང་འགགས་པས་འདེ་འགག་ 
པར་འགྱུང་སྙམ་དྭ་བསམ་པ་ན་ལས ཉོན་གྱིས་འཁོར་བརསྐྱེ་བ་འདེ་ 
ཞགག་ན་རྒ་ཤི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ ཆེན་བོ་་འདི་ཀུན་”་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་ཞགག་ན་སྲིད་ 
བར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མཐུ་ཅན་སྲིད་པ་ཞགགས་ན་སྐྱེ་བ་་”*་ 
འགག་པ་ནས་མ་རིག་པ་ཞའགགས་ན་འདུ་བྱེད་ཞའགག་པའི་བར་སེཊ་ 
མདོར་ན་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་རྡེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་་* 
གཉིས་ལུགས་འབྱང་དང་ལྱགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ་ 
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རྒྱད་བསྐྱལ་ནས་སྤིད་པའི་་རྩ་བ་བདག་འཇིན་མ་རིག་པ་དང་འཇིན་་”ˆ 
སྙངས་འགལ་བའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་* 
བ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་གྲོལ་བ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་དོན་དྭ་གཉེར་བ་དགོས་ 
ཧེ། མཚན་བརྗོད་ལས།:-- 
ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན།། 
དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་།། 
ཞེས་གསུངས་གོ།། ༡༠༦ ~ ༡༠6 ~ ༡༡༠ །། 
གཉིས་པ་དེའི་འབྲབས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་མཐྲོང་ཚུལ་ནི།:-- 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ཞབྱང་ཞདི་གྱལ་བ་ཡི།། 
གསུང་གི་མཛོད་ཀྱེ་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་ ་སྟེ།། 
གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐེང་བ་དེས། 
སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་།། ༡༡༡ །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
༢༡༢༨༢༦+ྲ༦་ དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་བྱུ་ ༢ རཉ༢༠༦༦༦ ༥ 
ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའེ་ ཧེན ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ འདི་ནེ་་་” 
རྒྱལ་ བ་ ཡི གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་སྟེ་གཅེས་མཛོད་ ཡིན་ ་ཏེ། 
གསུང་རབ་ ཀུན་གྲི་སྙིང ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། དྭཱཉཏྭཱག 
དང་གཞན་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་ ་ ་མེད་པ་སྟེ་ མཐའ་ བཞི་་ 
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དང་བྲལ་བས་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བཞི་ཕྱིང་ཟབ་མོ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱེང་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ཐ་འདི་ནི་ཡང་དག་་ 
པར་མཐང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རེག་པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་ 
སྟེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས།:-- 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འདྱྱང་ལ།། 
སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པང་ཤེས་རབ་འདིས་ཤེས་ཧེ།། 
ཉི་མའི་སྤྲིན་མེད་ཞོད་ཟེར་འཕྲེ་བས་མུན་བསལ་ལྟར།། 
མ་རིག་འཐིབས་བོ བཅོམ་ནས་རང་འྱང་ཐྲོབ་པར་འགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༡༡༡ ། 
བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྙེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
༡ - དངོས་ཀྱི་དོན། 
༢༤ བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་བསྒོམ་ཚུལ། 
༣ ཐྲར་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུམ མེ་དགོས་པའི་ཚུལ་བསམ་པའོ།། 
དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དན་ནི།:-- 
ཨང་དག་ལྟ་དང་འཚོ་དང་རྩོལ་བ་དང་།། 
དྲན་དང་ཏིང་འཇིན་ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་།། 
ཡང་དག་རྟོག་ཉིད་ཡམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད།། 
དད་ནི་ཞི་བར་བབྱེ་སླད་བཟློམ་པར་བཀྱི།། ༡༡༢ །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཨོངས་སུ་དབྱེད་པཞི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། གཞན་ལ་ག་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ 
102 


ཉིད་དང་། གཞན་ཡཨིད་ཆེས་པའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་བཔའི་ངག་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ལས་ཀི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་ 
ཉོན་མེངས་པའི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཨང་དག་པའི་རྩོལ་བ་*་" 
དང་། ཉེ་བའི་ཏོན་མེངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་ 
བའི་དྲན་པ་དང་། ཡོན་ཧན་ཁུྱད པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ 
ཡན་ལག་ཡང་དག་པའི ཏིང་ངེ འཆིན་བྱ་ནད་བོ་འདི་དག ནི་བྷྒོམ་་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་དང་འཁོར་*་ 
ཡིན་བཞི་ཕྱིར། -ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྐྱད་ཅེས་བྱཞོ།། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། དབུས མཐའ་ལས།:-- 

ཡོངས་སུ་དཔྱོད་བྱེད་གོ་ བྱེད་དང་།། 

རྣམ་གསུམ་གཞན་ཨེད་ཆེས་པར་བྱེད།། 

མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི།། 

ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་ངོ།། 

ཞིས གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་ *འཕང་ཐྲོབ་པར་བཤྱི་ ་བའི་སླད་ཏུ་*” 
བསྒོམ་པར་བརྱིའོ་ཞེས་པའོ།། ༡༡༢ །། 
གཉིས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་དམེགས་རྣམ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི།:-- 

སྐེ་འདི་སྡུག་བསྔལ་སྲེད་པ་ཞེས་བགྱི་བ།། 

དེ་ནི་དེ་ཡི་ཀུན་ཞ བུང་རྒྱ་ཆེན་ཧེ།། 

ཞདེ་འགོག་པ་ནི་ཐར་པ་ལགས་ཏེ་ལམ།། 
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དེ་ཐོབ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད ལག 7༡༡༣ །! 
དེ་ལྟར ལགས་པས་ཞཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི། 
མཐོང་བར་བྱི་སླད་རྟག ཏཱ་བརྩེན་བར་བཀྱི།། 
པང་ན་དཔལ་གནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་ ་། 
ཤིས་པས་ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བཧྱི།། ༡༡༤ །། 
ཞེས་གསུངས 
དོན་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས།:-- 
སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་བུང་བེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏྭ་འཁར་བའི་་” 
ཟག་བཅས་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ བོ་འདི་སྟྲག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཆགས པའི་སྲེད་པ་ཞེས བགྱི་བ་དེ ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡི་རྒྱ་ཀུན་ 
འབྱང་རྒྱ་ཆེན་ཡེན་ཧེ། སྡུག་བསྔལ མེ་བཟད་པ་ད་མའི་འབྱང་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །སྡུག་ཀུན་འདི་དག་མ་ཁུས་པ་འགག་ 
བཞི་ཞགོག་པའི་བདེན་བ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལགས་ཏེ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཐིབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་སྔང་བཤད་བཞི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་**་ 
བརྒྱད་པ ་དེ་དག་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཝགས་པས་ན་མི་དབང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཕགས་པས གཟིགས་པ་ལྟར་བདེན་ཅིང་བྱིས པས་བྱཟང་བ་་༠་ 
ལྟར་མི་བདེན་པ་བཞིའི གནས་ཁུགས་ཕྱིན་ཅི་མ ཁོག་པར་མཐྲོང་བར་ 
བྱིབའི་སླད་ད་རག་དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱིཞོ། །ཞེས་ 
ཞྱ་ཙམ་ཞིག་བཀོད ནས་དོན་ཉམས་སྱ་ལེན་ཚུལ་གོ་བདེ་བང་བཤད་ 
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ན། ཐོག་མར་འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཧེ་སྡུག་ཀུན་ཞི་ 
བའི་ཐར་པ་ཐྲེབ་འདོད་བསྐེད་ཅིང་དེ་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོང་བ་ལས་གྲོལ་བཞི་བྲར་པ་བྲོབ་པར་འགྱུང 
བའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར རང་གི་ཉིར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པོ་ཞདི་མི་རྟག་པར་་་ 
བསམ། དེ་ནས་འཁར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 


བསམ། དེ་ཇེས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་གྱི་བདག 
གིས་སྟོང་པར་བསམ། དེ་ནས་མྐྱེང་བ་བེ་ཉིད་རང་དབང་བཞི་ 


བདག་དུ་ ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསམ་པའིེ་སྒོ་ ་ནས་སྡུག་བདེན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱང་ན་ལས་ཉོན་གཉིས་ 
ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ཏེ་དེགཉིས་རྒུ ཀན་འབྱངངབ་སེཀེ་གིརམ 
པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ནས་ཀུན་འབྱང་སྤོང་བ་ལ་འཇུག།  དེ་ནས་ 
སྡུག་ཀུན་འགགས་པའི་འགོག་བངོས་བཟུང་། དེ་འགོག་པ་ཞི་ 
བྱ་ག་ནོམ་ངེས་འབུང་གི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་འགོག་པ་མཛོན་དྭ་བེད། 
དེ་ནས་དེ ཉིད་ཐོབ་བྱེད ཀྱི་ཐབས་དམ་པ ལམ་བདེན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ 
བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ ཤེས་རབ་དེ་ལམ་རིཊ་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་” 
གྱི་རྣམ་པར་བསམ་པའི་སྒེ་ནས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟང་ཡང་ྒྱད་བླ་མ་ལས། = ་ 

སྙུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་དེ འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ།། 

ཤེས་བྱ སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང བསྟེན་པར་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སྱ་བླངས་ན་ཁྱིམ་པ་གྷལ་སྲིད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
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ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་ནུས པ་ནི། གང་གི་པང་ནྲ་ཧལ་སྲིད ཀྱི་དཔལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནས་པའི་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ'་་ 
ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་བྲིས་སྐྱ་མཇལ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་་” 
ལུགས་འབྱུང་ལྱགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་འཁོང་ཚུལ་བསམ་པ་ཙམ་་*” 
གྱིས་ཡང་དག་པཞི་ཤེས་བས་བདེན་པ་མཐེང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་་་ 
ཐོ ་ལས་བརྒལ་བར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བདེན་བཞིའི་བླང་དོང་བྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་བཀྱིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱགྱིའོ་ཞེས་པའོ། ། 
སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་།:-- 
དེ་ལྟས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ།། 
རྟག་ཏཱ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ༡༡༣_-༡༡༤ །། 
གསུམ པ་ཐང་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུམ མི་དགོས་པའི་ཚུལ་བསམ་ 
པ་ནི':-- 
གང་དག་ཆོས་མངོན་བྱགིས་པ་དེ་དག་ཀུང་།། 
གནམ་ལས་བབས་པ་མ་ལགས་ལོ་ཐྲོག་བཞྲིན།། 
ས་ཇུམ་ནས་འཐོན་མ་ལགས་དེ་དག་སྔོན།། 
ཉོན་མོངས་རག་ལས་སྐེ་བོ །ཁོ་ནང་བས།། ༡༡༩༤ ! 
ཞེས་གསུངས། 
དེན་ནི། གང་ཆག་གང་དག་དོང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་ཕྱོགས་ 
ཏེ་བདེན་པའི་ཆོས་སྡུག་ཀུན གཉིས་དོང་ཞིང་། བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་གཉིས་མངོན་སུམ་དྭ་བྱིས་ “ 
པའི སྔོན་འཕགས་པ་ཇེ་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དང་པེ་ཉིད་ནས་ 
འཕགས་ལམ་ཐེབ་ཟིན་པ་ཅིག་གནམ་ནས་བབས་པའམ། ལོ་ཐོག་ 
བཞིན་དུ་ས་རུམ་སྟེ་ས་ཞོག་ནས་འཐོན་ཧེ་ཞོངས་པ་མ་ལགས་ཀྱི། 
དེ་དག་སྔོན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རག ལས་པ་སྟེ་ཉོན མངས་པའི་གཞན་་་ 
དབང་ད་གྱང་པའི་སཾ་ སོ་སྐྱེ་བོ་ཁཾ་ནར་གྱང་པ ད་ལྟ་རང་ཅག་འདྲ་*” 
བ་ཅིག་གིས་རྗེས་སུ་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ལས་གདམས་ངག་ཉན་ཏེ་ 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བགྱིས་པ་ལས་འཕགས་ཁམ་ཐྲོབ་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པས། རྒྱལ་པ ཁོད་ཀྱེས་ཀྱང་ཞུམ་པའི་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐེ་ 
བར་བདེན་བཞིའི་བླང་དོང་ལ བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག། དེ་ལྟར་མཛད་ 
ན་རྱར་དྭ་བྱང་ཆུབ་ཇེས་པར་ཐྲེབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ" 
བདུན་པ་ལས།:- 
བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིང་སྐེས་ཏེ།། 
ཕན་དང་གནོད་པང་ཤེས་པས།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་གཏང་ན།། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འབྲོབ།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༡༡༧ །། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི།:-- 
བསྙེངས་དང་བྲལ་ལ་མང་དྭ་གསོལ་ཅི་འཚལ།། 
ཕན་པའི་གདམས་ངག་དོན་བོ་་འདི་ལགས་ཧེ།། 
ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དུལ་མཆོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།། 
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སེམས་ནི་ཆོས་ཀཱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས།། ༡༡༤ །། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་བསྙེངས་དང་བྲལ་བ་ 
ཞེས་རྒྱལ་བེ་ལ་བོས་ནས་ཏྱོད་ལ་མང་དྭ་གསོལ་ཅི་འཚལ་བ་སྟེ་མང་ 
བོ་ཞུ་མི་དགོས་ཀྱིས། འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཧུ་ཕན་པའི་དོན་མདོང་བསྡུས་ 
པའི་གདམས་ངག་གི་དེནོ་པོ ་ཞིག་ཞུས་ན་སྔར་ཕན་ཆད་སེམས་རང་་ 
གི་དབང་དྭ་མ་འདས་ཤིང་། རང་སེམས་ཀྱི་དབང་དྭ་སོང་། 
སེམས་ཀྱང་ཉོན་མེངས་པ་དུ་མའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་*” 
བསགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་འདིང་འཁྱམས་དགོས་པ ༡༠༤༤ 
འདི་བྱང་བ་ལགས་ཏེ། ད་སེམས་རང་གི་དབང་དུ་འདུ་བ་ཞིག་མཛད་ 
དགོས་དེ་ལ་སེམས་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བླསངས་ 
བའི་མེ་དགེ་བའི་བྱོགས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་གཏང་བང་སེམས་ཀྱི་་” 
སྙེང་དྭ་དྲན་ཤེས་ནང་མར་བསྟེན་ནས་ཁྱོད་ཀྱེས་ཐུགས་དལ་བར་མཛོད་ 
ཅིག། དེ་ལྟར་མཛོད་ན་དགེ་བཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤུངས་པ བཞིན་ 
དུ་ཞང་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་འདུལ་བ་ནི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ ལགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང།:-- 
དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདེ་ནེ།། 
ལེགས་བཟུང་ལེགས བར་བསྲུང་བང་བྱ།། 
སེམས་བསླུང་བརྟལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ།། 
བརྡུལ་ཞུགས་མང་བོས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ༡༧༩༤ །། 
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གསུམ་པ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའཞི་ཞབྲས་བུ་མངོན་དེ་ 
བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས།:-- 
༩ - གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། 
རྫ མཐང་ཐུག་གི་འབྲས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོཉ་་ 
དཱ་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞབྲས་བུ་མདེན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། :-- 
༡~ ྐྱཚོ་འདི་དེན་ལྔན་བྱེད་ཚུལ་དང་། 
༢- ཕྱི་མའི་སྐྱ་ཆེ་རྣམས་དོན་ལྡན་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་སྐྱ་ཆེ་འདེ་དོན་ལྡན་བྱེད་ཚུལ་ནི།:-- 
ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་གདམས་པ་གང་ལགས་དེ།། 
བས་པར་དགེ་སློང་གེས་ཀྱང་བགྱི་བང་དཀའ།། 
འདི་ལས་གང་ཞིག་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་དེའི།། 
ཨོན་ཏན་བསྟེན་པས་སྐྱ་ཚེ་དོན་ཡོད་མཛོད།། ༡༡༡ །། 
ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ས་སྩོང་ཏྱོད་ལ་དེ་སྐད་གདམས་པ་གང་ལགས་པ་ 
དེ་ནི་བས་པར་ཏེ་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དྭ་གཅིག་ཧྭ་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་ 
ལ་གཉོལ་བཞི་དགེ སློང་གིས་ཀུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱི་བ་་“" 
དཀའ་བ་ན། བྱ་བྱད་མང་པོས་གཡེངས པའེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། འན་ཀུང་འདེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
སྤྱོད་པའི་ངོ བོ དེ་ལྟ་བྱའི་ཉེས་བ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། = ཨོན་ཏན་ 
རྣམས་བསྟེན་ཅཾང་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཆེ་དོན་ཨོད་ པར་མཇོད་ཅིག་ 
109 


རླ 


དང་། རིམ་གྲིས་མངོན་མཐེ འི་རྡེན་ཏུད པར་ཅན་དང་། ངེས་ 
ལེགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི གོ་འཕང་ཡང་ཐེབ་པད་གདོན་མེ ཟའ། _ །ི་ 
སྐད་དྭ་ཡང་། རིན་ཆེན་འབྲེང་བ་ལས།:-- 
དང་བོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས།། 
ཕྱིས་ནིཁེས་པང་ལེགས་འབྱང་བའོ།། 
གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐྲོ་ ་ཐྲེབ་ནས།། 
རིམ་གྱིས་ཇེས་པར་ཁེགས་པར་འོང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ།། ༡༡༧ །! 
གཉིས་པ་ཕྱི་མའཾ་སྐྱ་ཚེ་རྣམས་དོན་ལྡན་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ་ 
༡- སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་དབང་བ་དང་། 
༢ སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་ཤྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རང ་རྒྱུད་ལ་དབང་བ ནི།»- 
ཀུན་གྱི་དགེ་བ ཀུན་ལ་ཡེ་རང་ཞེང་།། 
ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡང་།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐེབ་བགྱི་སླད་ཡོངས་བསྔོས་ནས།། 
དེ་ནས་དགེ་བའི་ཕུང་བེ་འདེ་ཡེས་ཁྱོད།། ༡༡༤ །། 
སྐེ་བ་དཔག་ཏཱ་མེད་པ་ལྷ་མི་ཨི།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོང་དབང་མཛད་ནས།། 
ཞེས་གསུངས། 
དེན་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་ཀུན་གི་དགེ་བ་ཀུན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་མུ་ཨི་རང་ཞིང་བསྔོ་ཐར་ 
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མཛད་པ་ལྟར། ཉིད་ཀྱིས་ཁྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྭ་རྗེགས་་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་པར་བགྱི བའི་སླད་དྭ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོས་ནས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དྭ་བསྔོས་པའི་དགེ བའི་ 
ཕུང་བོ་འདི་ཡིས་ཏྱོད་སྐེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་་་ 
རྟེན་དྭ་སྐྱེས་ཏེ། གཟུངས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཧན་ 
ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་བར་མཛད་ནས་དེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པར་ཞགྱུར་རེ་ཞེས་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་།:-- 
དངོས་སམ་ཡང་ན་བརུད ཀྱང་ཆུང་།། 
སེམས་ཅན་དེན་ལས་གཞན་མེ་སྤྱད།། 
སེམས་ཅན་ཁ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ༡༡༩ །། 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཨོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི།:-- 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྱོད་པ་ཨིས།། 
སྐྱེ་བོ་ཉམ་ཐྲག་མང་བོ་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། ༡༡༩ །། 
འཁྱུངས་ནས་ན་གྒྭ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྣམས།། 
བསལ ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དྭ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས།། 
ཞོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 
མགོན་ཐོ་སྐྱ་ཆེ་དཔག་ཧུ་མེད་པར་མཛོད།། ༡༢༠ །། 
ཅེས་གསུངས 
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དན་ནི། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཕྱུང་བོ་འདེ་ཡིས འཕགས་པ་ 
སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་་་ 
པ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཉམ་ཐག་མང་བོ་རྗེས་སུ་བཟྱང་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ 
ལ་བཀོད་པ་ལྟར། ཉིང་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱངས་ཧེ་སྲིད་པ་ཐྲ་མ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔར་འཁྱུངས་ནས་ན་ 
བ་དང་གརྒ་བ སོགས་སྒུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྣུས་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་་ 
བསལ་ཧེ་སེམས་ཅན་དཔག་ཧུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་་་་ 
པར་འགྱར་རེ། . སྭུ་དང་འདྲ་བར་ཞགོད་པར་ཞགྱུར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང བདེ་ཅན་དྭ་བཞུགས་པའི་བཅོམལྡན་འདས་མགོན་ 
བ་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བར་ཞཆིག དེན་གྱི་མགོན་པོ འགྲན་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བང་གྱང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དྭ་གནས་་ 
ནུས་པའི་སྐྱ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་འགོད་པར་འགྱུར་་་ 
བས་དེ་བཞིན་དུ་འཕེན་པ་གཏོང བར་མཛོད་ཅེས་པའ། །སྤྱོད་འཇུག་ 
བསྔོ་བའི་ཁེའུ་ལས་ཀང་།:-- 
ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་བ་དང་།། 
འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱར་པ།། 
དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གུར་ནས།། 
འགྲེ་བཞི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤེག། །། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ།། ༡༡༠-༡༢༠ །། 
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གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་མངོན་ 
དཱ་བྱེད་ཚུལ་ནི།:-- 
ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་འབྱང་གྲགས་ཆེན་དྲི་མ་མེད།། 
ལྷ་ཡུལ ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་སྟེང་རྒྱས་མཛད་ནས།། 
ས་ལ་མེ་དང་མཐོ་རིས་ལྷ་ཉི་ན་ཆུང་མཆོག། 
བདེ་དགའ་དགའ་བ་ངེས་པར་རབ་དུ་ཞི་མཛད་དེ།། ༡༢༡ །། 
ཉོན་མེངས་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱེ་དང་[། 
འཆི་བ་ཞི་མཛད་རྒྱལ་བའི་དབང་བེ་ཉིད་བརྙེངས་ནས།། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མེང་ཙམ་ཞེ་ལ་མི་བརྙེས་པ།། 
མི་བགྲེས་ནོངས་པ མི་མངའི་གོ་འཕང་བརེས་པར་མཛོད།། 
༡༢༢ །། 
ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་རྣམ་བར་འབྱེད་པཞི་ཤེས་རབ་ 
དང་། མཁན་སློབ་གྱི་སྤྱན་སྔང་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་ཉམས་པ་དང་། ལུས་ལེངས་སྤྱོད་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེན་ 
པའི་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་སྙན་པའི་གྲགས་་ 
པ་ཆེན་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྷའི་ཡུལ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ནི་བར་སྣང་་*་ 
དང་ས་སྟེང མེའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ས་ལ་་་*་་* 
གནས་པའ་མི་དང་། མཐོ་རིས འདོད་ལྷ་རེས་དྲུག བོ་དེ་དག་ནི་ཅྷ་ 
མེད་པར་གྱར་པ་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་དྭ་བཅུག་ན་དགའ་བ་ངེས་པར་རབ་ 
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ཏཱ་ཞི་བར་མ པ་དང་། དེ་ཡང་མཆོན་པ་ཙམ་ཨིན་གྱིས་གཞན་ 
དུ་ན་ཉིན་མེང་ བས་ ་གཟིར་ ིེ རྫུག བསྔལ་ གྱིས་ཉ, ཉམ་ ཐྲག་པའི་ ླླ 
སེམས་ཅན ་ ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་ 
བསམ་ནས་དེ་དག་འཁར་བདང་ངན་སོང་གི་སྡྲག་བསྔལ་གྱི་འཇེགས་ 
པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། གཉེན་ 
ལུས་ལེངས་སྤྱོད་སྲོགས་དང་བྲལ་ནས་འཆེ་བ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་་ 
བཞི་དབང་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་གེ་འཕང་བརྙེས་ 
ནས མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པར མཛད་དོ། ། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ དེ་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཨེོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པས་མིང་ཙམ་དང་། གནོད་པ་དང་འཇིགས 
པ་མེད་པས་ཞི་ལ་མི་བརྙེངས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པས་མི་བགྲེས་ 
པ་དང་། ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པས་ནོངས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ་དེ 
མཛད་ནས་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་། སྐྱབས་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྱར་བར་མཇོད་ཅིག་ཅེས་པའཞོ། །དེ་ 
ལྟང་ཡང་ཆེ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས།:- 

རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ནས།; 

དབེན་པར་དོང་སྟེ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་པ།། 

ཉོན་མེངས་སྤངས་ཏེ་བདུད་ནི་བཅོམ་གནས་སུ།། 
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བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེད་འདས་མ་བྱས་འཚང་རྱྱ།། །། 
ཞེས་གང་གསུངས་བ་ལྟང་རེ།། ༡༡༡༡༢༡ །། 
དགེ་བཤེས་ཀླུ་ཡི་གདམས་པའི་ཆང་རྒྱུན་འདེས།། 
མི་རྗེ་རྒྱལ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་མཚོ་རྒྱས་ནས།། 
རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་གྱི་ཉ་སྦལ་མང་བོ་དག། 
སྐྱབས་མཛད་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་བསྙོངས་པར་སྨོན།། 
ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་འདི་པར་མ་འགའ་ཞིག་ུ་བྱང་བ་མ་གཏོཊ་་ 
ཇྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་བར་མི་འབྱང་བས་མགོན་“་ 
བོ་ཀླུ་སྐྱབ་ཀྱེ་གསུང་དངོས་ཡིན་ཚོད་མི་འདུག་ཅི' ང་། མཁས་པ་ 
སུའི་གསུང་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དྭ་བཀོད་འདུག་བས་དོན་ནི། 
ཆང་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆང་གྱི་རྒྱུན་བཟང་བོས་གྒ་མཚོ་འཕེལ་ཞིང་་ 
རྒྱས་ནས་དེ་ལ་གནས་པའི་ཉ་དང་སྦལ པ་ལ་སོགས་པཞ་སྲོག པར ་ 
ཆགས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་དཔེར་བྱས་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་་ 
གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་འདིས་ཀྱང མི་ཇྗེ་་་་་ 
རྱྱལ་བོ་བདེ སྤྱོན་བཟང་བོ འི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔང་མ་་་ 
སྐྱེས་པ་གསར་ད་སྐེས། སྐྱེས་ཟིན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དྭ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་འཁོང་ཏེ་ཆབ་འབངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཇི སྙེད་**་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་མཆོན་མཁའ་ཁྱབ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་ 
ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་པར་མཛད་པ་སྲོགས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐྱུག་གི་རེ་བ་ཨིད་བཞིན་དུ་བསྐོངས་པ་སྟེ་སྐང་ཟིན་པར་སྨོན་ ་ 
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ལམ འདེབས་ཞེས་གསུང་རྒྱ་ཡིན་ཆོད་འདུག་གོ 

བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས།:-- 

༧ - སློབ་དབོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། 
༡༤ལོ་བ་གང་གིས་བསྒྱུར་བའོ།། 

དང་བོ་སློབ་དབོན་གང་གིས་མཛད་བ་ནི།:-- 

བཤེས་པའི་སྦྲིངས་ཡིག་སློབ་དབེན་ཆེན་བེ ་འཕགས་པ་ཀྱུ་སྒྱབ་ 
ཀྱིས་མཛའ་བོ་བདེ སྤྱོད་བཟང་བོ་ལ་བསྐྱར་བ་རྗེགས་སོ། 
ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། བཤེས་བའི་སྤྲིངས་ཨིག་ཅེས་བྱ་བ་སླབ་དབོན་ཆེན་ 
བོ་འཕགས་པ་གྱུ་སྒྲབ་མི་འཕྲཾགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེང་་ 
ལྡན་ཐ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། རབ་ཧཱ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ནས་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྭང་བའི་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ ་ 
བར་འགྱུར་ཐ་བདག་ཉིན་ཆེན་པོ་དེས་རང་གི་མཛའ་བོ་ལྟ་བུ་ས་ཆེན་ 
ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་བོ་ལ་བསྐྱར་བ་རྫེགས་་ 
སེ ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས བ་ལོ་པར་གང་གིས་བསྒྱུར་བ་ནི། = 
བནྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
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དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་སརྦ་བྷཱ་དེ་བ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྟ་དང་། ཞ་ཆེན་གྱི་ལོ ཙཱ་བ་བནྡེ་དཔལ་བརྩེཊ་ 
ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསརཿབཅད་ཀྱི་ 
སྒེ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་མགོན་འཕཊ་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤེས་པའི་སྦྲིངས་ཡིག་འདི་ནི་རྣམ་པ་་་ 
སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་པ་ལ་གདམས་པནི་འཇིག རྟེན་ལྱགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་་་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ཨང་དོན་ལ་ཚུལ་བཞན་ད་དབྱད་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་་ 
ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་སོགས་དོན་ཤིན་ཧྭ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཀ་ཡང་ ཤིན་ཧྭ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འདིའི་གཞུང་ 6852 
ཚིག་རྣམས་ཟློ་ལ་བཟུང་ནས་འདི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བླང་དོར་ལ་་ 
བརྩོན པར་བྱེད་པ་ནི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་བོ ཐྲེབ་པ་དོན་ལྡན་དྭ་བྱེད་་ 
བའི་ཐབས་མཆོག་དུ་གྱུར་པ་ཨིན་ནོ།། སྨྲསཔ:- 
འགལ་འཁྱུལ་ནོངས་བའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའེ།། 
ཡང་དག་ལམ་གྱི་ཨན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ།། 
རྒྱལ་གསུངས་མེས པོ་འི་ཡུལ་ནས་འདྲེན་མཁས་པ།། 
ཀླུ་སྒྲུབ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལས་གཞན་སུ།། 
གང་དེ་རྒྱལ་བཞི་དབང་བོ འི་བསྟན་པ་ལ།། 
རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་བྱ་བ་མཚུངས་པས་ན།། 
བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟེན་པ་གཉིས་པ་ཞེས། 
གགས་སྙན་སྲིད་ན་དབྱང་གྱི་རྔ་བཞིན་ལྡིར།། 
མགོན་དེས་རང་གི་མཛའ བཤེས་དང་འདྲ་བ།། 
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ནོར་འཇིན་ཆོས་བཞིན་སྐྱེང་བཞི་རྒྱལ་བོ་ལ།། 
འཇིག་རྟེན་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་འདེ།། 
བཅྩེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་གསུང་འཕྲིན་ལམ་ནས་གདམས།། 
ད་ལ་མྱེས་མཆོག་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཧིས།། 
སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རེལ་བའི་ཕྱིར།། 
ལེགས་བཤད་དགེ་ལེགས་སྦྲང་རྩི་འབྱང་བའི་གནས།། 
འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཞདབ་རྒྱའི་ཞལ་སྒོ་ཕྱེ།། 
ངེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞི་འགྱར་དགེ་བཞི་ཆོས།། 
རེང་དུ་དེར་དང་གྱུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ལྷུང་གཉིས།། 
ཟྱང་དྭ་འབྲེལ་བས་དེན་གཉེར་བྱེད་པ་པོ།། 
ཉིན་བྱེད་གུང་ལ་བབ་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཞིན།། 
རྗེ་བཙན་གཞེན་ཧཱ་ཟློ་གྲཾས་མཆོག་གི་ལེགས་བཤད་ 


འཆི་མེད་སྐྱེད་ཚལ་ནས།། 
ལེགས་པར་དྲངས་བའི་སྙིང་བོའི་གནད་ཀུན་མ་ཚང་ 
མེད་བ་ཡོངས་འདའི་ཤིང་།། 
ལྱང་དང་རིགས་པའི་འབྲས་བྱུས་ཕྱག་ལ་རང་གིས་ 
སྤྱོད་ཅིང་གཞན་དག་ལའང་།། 
སྟེང་བར་བྱེད་པའཾ་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཕགས་པའི 
དགོངས་པ་ཀུན་གསལ་བྱས།། 


རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དགཾངས་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ།། 
བྱིས་བློ་སྦྲང་བུའི་གཤོག་པས་འཇལ་བྱེད་པ།། 
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མཁས་དབང་མཁའ་ཞིང་དབང་བོའི་ཚོགས་རྣམས ཀྱིས།། 
གཟིགས་ཆེ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལས་གཞན་ད་ཅི།། 
འོན་ཀུང་གཟུང་གནས་བློ ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས།། 
མཐུན་རྐྱེན་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
ར་འགྲེལ་གཉིས་ཀན་ དོན་ལ་ཞིབ་དབབད་དེ།། 
གཞུང་དོན་ལུང་དང་རེགས་པས་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད།། 
དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ།། 
བདག་ནི་བྱིས་པའི་ནང་ནའང་བྱིས་པ་སྟེ།། 
མ་བཤད་ཁོག་པར་བཤད་པའི་སྐྱེན་ཅི་མཆིས།། 
བླ་མ་ལྷ་དང་མཁས་པའི་ཆོགས་ལ་བཤགས།། 
དགེ་འདེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ།། 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ཁུགས་ཞད་སྟོང་ལྡན།། 
སེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་ཕྱིར་དྭ།། 
ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དྭ།། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སྐྱ་ཆེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར།། 
བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་གོང་དྭ་འཕེལ་བ་དང་།། 
འགྲོ ཀུན་ཆོས་འབྱོར་བདེ་དགེས་འཆོ་བང་ཤོག། 
ཅེས་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད་འཕགས་པའི་“"”་ 
དགོངས་པ་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་ལྡན་བ་བློ བཟང་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་དང་བཅས་བསྒྲལ་བར་མ་ཟད་གཞན་ཨང་" 
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དྷོན་གཉིང་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ སློང་” ཤཿ 
ཟླ་བཟང་སྦྱིན་པས་དབེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཆེས་གློང་དུ་བྲིས་པ་་ 
འདིཝ་ཀྱང་ ༧ རྒྱལ་བསྟ སྙན་སྤྱི་ད་ ང་ཏུད་པར་ # ཁམས་གསུམ ཆོས་ 


= 


འི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་པེ 
ལ་ཨུན་རིང་དྱུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱདང་ཅིག །མངྒ་ལཾ། 


®6{311 1106 101 0 ©10666 (5, 6.90 


16(311 7106 110{ (0 ©505664 88. 8.05 


6131] 811©6 1104 {© ©%0666 $ = 4,60 


120 
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འགྱུར་གྱིས། 


ཀུན། 
འཇིགས་པ། 
གསུམ། 


༧༢ 
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ཡིག་ཕྲེང་། 


༄༅། །བདེ་གཤེགས་བས ང་པ་བསམ་འཕེལ་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །མ གྲ  ་་ཡི་་ སྤེལ་ 
བུད། །རྒྱལ་བས་ཁུང་བསྟ ནའམ 
ཅེས། བས་པའི་འ གས ཨི་ལ་མཆ་ ནིན 
དར 
པོ་མངིགགཉིད་ལས་ོསས་ད། ཞེག 
མཛོག་རབ་རིའའི་ུདཱ། དྱེཕི་ར་དེ་ དེ་གྲསངབཤེས 
པའྱི་ས་ ང་ཡིག་ གི ཆིག་ རྣམ་པར་བཀྲལ་བའི་ * 
ལེགའ་བཤརའདི།། །ཕྲེངི་ ྷྭཱ་ཕམརིན་ཁེན ཉིན་སྒྲེལ་ 
མ་ནས། །ཆོས་སྤྱིན་འཛུད་མེང་དཔརཐྱི་ཛྱ ་ 
གེ་འདིས་ནམ་ འདྲེན་བཞི ཞི་པའི་ཡུང་རྟོགས་ བསྟན། ། 
མི་ཉམས་ཕན་ཐ་ འི་ རྟུག་རྒྱས་ཤིང་།།”གངས་ 
ཅ ཅུ་ཨཱ ན་གཅིག་རྒྱལ་བའི་ དབང་པོ་སོགས།།བསྟན་ 
དམ་པའི་བཞེད་དགོངས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །འཇིག་ 
རྟེནམས་འདིར་ཤདདང་དབུལལས་བགྲེས། ། །ཞེ་ 
ངྱ་ེ་འག་ཆོད་ིར་འཚ་སོགས།།ཉིགས་མའི 
རྒུདཚོགས་ཞུནཞི་དགེ་ལེགསྭུཀི། །སྣང་བདམ་པའི་ 
སཱ་སྙེན་ཉམས་མེད་ཤོག །རིང་ནས་དྲིན་གྱིས་ཆེབའི་ 
ཡབ་ཤུམ་དང་། །ད་ཕནདབིནི་དགེ་བརན་པད་་ 
སེགས། 2 ན་གཤིན་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་གུནླབ་ 
ད་ཅི གཏུ ན་བདེའིདཿ དཔལ་ལ་འདོད་རུར་དབང་་ 


སི ་། 
རྨ པ ༥ རིང་ལྷ་ལྩམ་རིན་ཆེན་སློལ་མ་མཇོད་ 
ནས་བཤེས་སྤྲིང་གི་འགྲེལ་པ་ པ་ཚར་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པ་དཔ 'ར་དུ་བསྒྲན་གནང་མཛད་པ' འི 
དགེ་བསྔའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བངཔས་སྨོན་པའོ།། ། 


